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I. WSTEP

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
uczniéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego, obejmuje wszystkie tresci 1 dzialania o
charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Stanowi on podstawe funkcjonowania szkoty
w zakresie wychowania i profilaktyki.

Ma on charakter otwarty, moze by¢ poddawany modyfikacjom i dostosowaniu do zaistniatych

potrzeb rozwojowych ucznia oraz potrzeb srodowiska szkolnego.

1. MISJA SZKOLY
»Dzieci to co$ duzo wiecej niz tylko mali ludzie”- zawarta w Koncepcji Pracy Szkoty.
2. SRODOWISKO UCZNIA

Nasza szkota jest placowka usytuowang na terenie wiejskim. Uczgszczaja do niej
uczniowie z Bralina, a takze dzieci dojezdzajace z takich miejscowosci jak: Chojecin, Gola,
Tabor Wielki, Tabor Maty, Utrata, Lipnik, Mielgcin, Weronikopole oraz Czermin. Uczniowie
Ci korzystaja z dowozoéw zapewnionych przez Urzad Gminy Bralin. Do szkoty uczeszczaja
ponadto uczniowie spoza obwodu. Wsrod dzieci uczacych si¢ w naszej placoéwcee jest spora
grupa uczniow pochodzenia ukrainskiego.

Cze$¢ rodzin dzieci dojezdzajacych zajmuje si¢ rolnictwem, natomiast rodziny z
Bralina w wigkszosci zatrudnione sg w sektorze prywatnym i ustugach. W wiekszosci
uczniowie wychowuja si¢ w rodzinach peilnych, jednak w szkole uczy si¢ rowniez duza grupa
dzieci
z rodzin niepelnych, rozbitych, rekonstruowanych i zastgpczych. Wyksztatcenie rodzicow
w duzej mierze jest wyzsze, Srednie lub zawodowe. Sytuacja materialna rodzin jest
zroznicowana. Do szkot uczeszcezajg rdwniez uczniowie, ktérych rodziny objete sg kuratelg
sadowa.

Duza czg$¢ ucznidow posiada opinie 1 orzeczenia Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej. Dla tych ucznidow zorganizowano zajecia specjalistyczne, rewalidacyjne,
dydaktyczno-wyrownawcze oraz dostosowano wymagania edukacyjne. Coraz czesciej wsrod
wychowankoéw diagnozowane sg wady wymowy.

W szkole prowadzone sg rOwniez zaj¢cia rozwijajace uzdolnienia oraz kota zainteresowan.

Uczniéw charakteryzuje przecigtna motywacja do nauki, jednakze do szkoty
uczeszcza rowniez spora grupa dzieci o silnie zakorzenionych pasjach 1 zainteresowaniach.
Zaréwno wsrdd chlopcow i1 dziewczynek bardzo lubianymi aktywno$ciami sg: sport, muzyka,

malarstwo, taniec, jezyk obcy. Z rozmoéw z uczniami wynika, ze swdj wolny czas spedzaja



rowniez przed komputerem grajac w gry, korzystajac z komunikatoréw, portali
spotecznosciowych oraz przegladajac strony internetowe.

Uczniowie w poszczegolnych rocznikach podzieleni sg na klasy a/b/c. W Szkole
Podstawowej funkcjonuje w 20 oddziatow, do ktérych uczeszcezaja dzieci w wieku od 7 do 15
lat. Dodatkowo w tym roku szkolnym prace rozpoczety 3 odziaty przedszkolne tzw. klasy ,,0”

Zdarzaja si¢ przypadki konfliktow wewnatrzklasowych, sytuacji trudnych, a

obowiazujace procedury pozwalajg na ich wyjasnienie i rozwigzanie.

3. DIAGNOZA
Jednym z priorytetOw naszej szkoly jest wychodzenie naprzeciw oczekiwaniom calej

spotecznosci szkolnej tj: rodzicom, nauczycielom 1 przede wszystkim uczniom. Aby poznaé
oczekiwania 1 potrzeby wszystkich wykorzystano nastgpujace metody badan pedagogicznych:
1. Metoda sondazu diagnostycznego:
Przeprowadzona diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikdw chronigcych w roku szkolnym
2021/2022 miata charakter ankiety. Uczniowie klas 4-8 wzieli udziat w ankiecie on-line
(tacznie 262 o0s6b), rodzice natomiast udzielali odpowiedzi w sposéb tradycyjny (w badaniu
wzigto udziat 105 rodzicoéw).
Uczniowie czujg si¢ w szkole bezpiecznie — jest to deklaracja 96% mitodziezy poddanych
diagnozie. Wychowankowie twierdza, ze atmosfera panujgca w szkole jest przyjazna i daje im
poczucie bezpieczenstwa. Jako miejsca, w ktdrych czuja si¢ zle, i w ktorych ich poczucie
bezpieczenstwa byloby zagrozone, wskazuja szkolne toalety.
Blisko 81% ankietowanych ucznidéw ma pozytywne odczucia zwigzane ze szkota. Czuja si¢
lubiani 1 akceptowani przez kolegow i kolezanki z klasy, co potwierdzaja wypowiedzi
rodzicow.
89% ucznidw wie gdzie i u kogo moze szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach i wigkszo$¢ z
nich znajduje taka osob¢ w szkole. 10% ankietowanych wskazuje, ze bylo $wiadkami
przemocy fizycznej (kopanie, popychanie), 28% przemocy slownej (obrazanie, przezywanie),
7% hejtu w Internecie. Badani uczniowie wskazuja (w 20%), ze w szkole zdarzaja si¢
przypadki nieprzyjemnych zartow (chowanie plecaka, podstawianie nogi). Jezeli dzieje si¢
krzywda innym uczniom, 88% ankietowanych wie jak i reaguje w odpowiedni sposéb.

41 % respondentow klas 6-8 twierdzi, ze nauczyciele podczas lekcji nie poruszaja
tematyki zwigzanej z uzaleznieniami (Internet, alkohol, narkotyki).

Ankietowani wiedza, czym sg narkotyki, dopalacze, alkohol. Prezentuja negatywny

stosunek do uzywek w przypadku 75% badanych. Wykazujg jednak problem w okresleniu i



sprecyzowaniu skutkow zazywania ww. substancji przez osoby ponizej 21 roku zycia.

18% respondentow twierdzi, ze pito alkohol — co jest widocznym wzrostem w poréwnaniu z
rokiem ubieglym. W grupie tej az 8 % zdarzyto sie cho¢ raz wypi¢ takg ilos¢ alkoholu, ze
odczuwato jego dziatanie (zawroty glowy, zaburzenia rownowagi, nudnosci). Dziato si¢ to
gléwnie na uroczystosciach rodzinnych, w domu, podczas obecnos$ci rodzicow oraz w innych
sytuacjach, ktorych uczniowie konkretnie nie wskazuja.

99% ucznidow nie probowato narkotykow ani dopalaczy, ale juz 10% z nich wie, gdzie i od
kogo mozna je zdoby¢.

Uczniowie czujg si¢ bezpiecznie w swoich domach. Swoje relacje z rodzicami okres$laja
gtownie jako bardzo dobre lub dobre. Sg przez nich wspierani i w wigkszosci przypadkow
moga zwierzy¢ si¢ rodzicom ze swoich problemow.

Uczniowie naszej szkoty wiedza, jak dba¢ o zdrowie, zapoznani zostali z procedurami
zachowania bezpieczenstwa w zwigzku z wystapieniem pandemii, uznajg je za zrozumiate.

Ankietowani prezentujg szeroki wachlarz zainteresowan, od sportu, poprzez muzyke,
telewizje, zwierzeta, podroze, fotografie, az po zajecia techniczno-plastyczne, taniec,
czytelnictwo czy nauke jezykdw obcych. Swoj czas wolny spedzaja zwykle na $wiezym
powietrzu. Dzielg go rowniez na korzystanie z Internetu, granie w gry czy swoje hobby.
Waznym aspektem jest rowniez wspolne spedzanie czasu z rodzing.

Rodzice wskazuja, ze najczestsze problemy ich pociech zwigzane s3 z nadmiarem
obowiazkow szkolnych, trudno$ciami w nauce oraz z prawidtowymi relacjami réwie$niczymi.
Oczekuja oni cyklicznych spotkan z wychowawca 1 nauczycielami oraz indywidualnych
konsultacji z psychologiem/ pedagogiem.

Jako najbardziej istotne dziatania (w sferze wychowawczo — profilaktycznej) wskazuja

spotkania z wychowawca (wycieczki, wyjazdy), zaj¢cia integracyjne oraz kota zainteresowan.

2. Obserwacja zachowan uczniow na przerwach, lekcjach, podczas zaje¢ pozalekcyjnych,
takze na wycieczkach- prowadzona na biezaco przez wychowawcow 1 nauczycieli.
3. Analiza dokumentacji:
e Statut Szkotly,
e Dziennik elektroniczny (w szczegodlnosci zagadnienia realizowanych godzin
wychowawczych, oceny, frekwencja),
e Opinie i orzeczenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,

e Dziennik pedagoga szkolnego,



Dzienniki zaje¢ pozalekcyjnych i specjalistycznych,

Dziennik §wietlicy szkolne;.

4. Dotychczasowe doSwiadczenia szkoly.

5. Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym

2021/2022:

I1.

Wspomaganie przez szkole wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wlasciwg
organizacj¢ zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz realizacj¢ zadan
programu wychowawczo-profilaktycznego.

Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw
szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej,
wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nauczania
historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggni¢¢ duchowych i materialnych.
Szersze 1 przemyS$lane wykorzystanie w tym wzgledzie m.in. wycieczek
edukacyjnych.

Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajace zrdznicowane
potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne wszystkich uczniéw, zapewnienie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej] wywotanej
pandemia COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i1 pomocy,
wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne
korzystanie w procesie ksztalcenia z narzedzi 1 zasobow cyfrowych oraz metod
ksztatcenia wykorzystujgcych technologie informacyjno-komunikacyjne.
Wzmocnienie  edukacji  ekologicznej w  szkotach. Rozwijanie  postawy

odpowiedzialnos$ci za $srodowisko naturalne.

WARTOSCI WAZNE DLA CALEJ SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ
POJECIE WARTOSCI

Z punktu widzenia aksjologii ,,warto$¢ to (...)wszystko, co cenne i godne pozgdania,

co stanowi cel dgzen ludzkich, co uwazane jest za wazne oraz sprzyjajgce i w takiz sposob

urzeczywistniane (...). Pod pojeciem wartosci moze ukrywac sie zarowno ideal, jak i



potrzeba, przezycie czy po prostu cel.”’

Ustalenie istotnych wartosci jest elementem niezbednym i1 kluczowym w budowaniu
programu wychowawczego. Cztowiek, by mogt si¢ rozwija¢ potrzebuje wartosci. Nie mozna
mowi¢ o rozwoju bez zaspokojenia potrzeb czy bez dazenia do wytyczonych celéw. To
azymut wychowawczy, do ktérego dazymy.

Uznaje si¢, ze pierwotne 1 najwicksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich
dzieci majg rodzice. Nauczyciele wspieraja rodzicow w dziele wychowania. Kierunki dziatan
wychowawczo- profilaktycznych szkoty nie moga by¢ sprzeczne z wolg rodzicoéw, a
nauczyciele nie ponosza calkowitej i wylacznej odpowiedzialno$ci za efekty wychowania
oraz profilaktyki.

Wychowanie i dziatalno$¢ profilaktyczna stanowi jeden z podstawowych wymiarow
pracy kazdego nauczyciela zatrudnionego w szkole 1 opiera si¢ na indywidualnych relacjach
nauczyciel — uczen.

Nauczyciele szkoly zatem:

1. wyzbywajg si¢ wszelkiego nagannego postepowania,
2. obdarzaja zaufaniem i otaczaja zyczliwosciag kazdego ucznia,
3. wspomagaja wszechstronny rozwdj dziecka, wspieraja go w procesie nabywania

wiedzy, sprawnosci, ksztaltowaniu odpowiednich postaw 1 nawykdéw, ktore zapewnig mu

przygotowanie do kontynuacji nauki na dalszym etapie ksztatcenia.

2. WARTOSCI WYCHOWAWCZE
W wyniku przeprowadzonej diagnozy spoteczno$¢ szkolna wylonila nastgpujace wartosci:
Warto$¢: RODZINA

Postawa ucznia:
- ma poczucie wspotodpowiedzialnosci za szcze$cie w rodzinie,
- tworzy i kultywuje dobre obyczaje i tradycje rodzinne,
- podejmuje domowe obowiazki na miar¢ swoich mozliwosci,

- podejmuje proby wiaczenia rodzicow w dzialania na rzecz szkoty.

1 Urszula Ostrowska, Aksjologiczne podstawy wychowania, w: Pedagogika. Podstawy nauk o
wychowaniu, Bogustaw Swiderski (red.), Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdansk 2006, tom I, s. 396.



Wartos¢: ZDROWIE
Postawa ucznia:
- ma $wiadomos$¢ stosowania wlasciwych nawykoéw zywieniowych,
- jest $wiadomy (stosownie do wieku) skutkéw uzaleznien od alkoholu, tytoniu,
narkotykow, dopalaczy, $rodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych, gier
komputerowych, telefonu komdrkowego, telewizji 1 Internetu,
- jest wysportowany.
Warto$¢: KULTURA OSOBISTA
Postawa ucznia:
- okazuje szacunek drugiemu cziowiekowi,
- zna i stosuje si¢ do norm dobrego zachowania,
- ma wiedze i umiejetnosci z zakresu savoir-vivre’u,
- zna normy i obyczaje.
Warto$¢: BEZPIECZENSTWO
Postawa ucznia:
- zachowuje bezpieczenstwo w szkole 1 poza nia,
- zna zasady bezpieczenstwa w Internecie,
- nie stosuje przemocy i wie jak zareagowac gdy jest jej Swiadkiem,
- zna zasady udzielania pierwszej pomocy,
- zna procedury bezpieczefistwa w czasie pandemii Covid -19

3. WARTOSCI CHARAKTERYZUJACE ABSOLWENTA

Absolwent Szkoly Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Bralinie:

o Prawidlowo funkcjonuje w swoim naturalnym otoczeniu, w domu 1 w szkole a takze
odznacza si¢ wysokg kulturg osobistg. Jest pogodny, pozytywnie patrzy na otaczajacy go
$wiat, siebie 1 innych.

. Jest aktywny. Odczuwa potrzebe aktywnosci ruchowej w zyciu, chetnie uprawia sport
w najrézniejszych jego odmianach. Che¢tnie podejmuje proby ekspresji artystycznej na miare
swoich mozliwosci.

. Jest ciekawy $wiata. Chetnie gromadzi wiadomos$ci korzystajac z rdéznych zrodet.
Interesuje si¢ otaczajacym go $wiatem, dostrzega jego zlozono$¢, analizuje istniejace w nim
zaleznosci 1 zwigzki przyczynowo - skutkowe. Potrafi wycigga¢ wnioski ze swoich
obserwacji.

. Jest krytyezny. Potrafi selekcjonowac 1 porzadkowa¢ zdobywane informacje i ocenic¢
ich przydatnos¢ do okreslonego celu.
. Jest odpowiedzialny. Stara si¢ przewidzie¢ skutki swoich dziatan, ponosi

konsekwencje swoich czynow, cieszy si¢ z sukcesow, akceptuje porazki, ale jesli jest w stanie
— wytrwale 1 konsekwentnie szuka innych rozwigzan. Jezeli trzeba zwraca si¢ o pomoc do
0s0b ze swojego najblizszego otoczenia i korzysta z niej. Umie pracowa w grupie 1 poczuwa
sie do wspodtodpowiedzialnos$ci.

. Jest otwarty. Wykorzystuje mozliwos$ci, jakie stwarza mu dom 1 szkota. Umie



wyraza¢ sady na okreslony temat niezaleznie od opinii innych. Latwo nawigzuje wspotprace z
innymi ludzmi. Wie, ze istniejg rdzne sposoby komunikowania i1 bez trudu uczy si¢
korzystania z nowoczesnych technologii komunikacyjnych. W grupie dziala zgodnie z
obowigzujagcymi w niej zasadami. Interesuje si¢ stawianymi przed nimi zadaniami, potrafi
planowa¢ swoje dziatania.

o Jest prawy. Rozréznia dobre i zte uczynki. W swoim zachowaniu wykazuje dobre
intencje.

. Jest punktualny. Dotrzymuje termindw. Ma poczucie czasu i umie zaplanowaé swoje
zajecia. Szanuje czas swoj 1 innych ludzi.

. Jest rozwazny. Zna zagrozenia wystepujace w jego sSrodowisku, wyraza chec
aktywnego przeciwdzialania tym zjawiskom, potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo sobie 1 innym.
Postgpuje zgodnie z zasadami higieny.

. Jest tolerancyjny. Rozumie, ze roznice migdzy ludzmi sg czym$ normalnym i
pozadanym. Stara si¢ kazdego zrozumiec¢ 1 dostrzec w nim co$ dobrego.

. Jest zdrowy. Dba o zdrowie, prowadzi zdrowy tryb zycia.

. Okazuje szacunek osobom starszym, docenia warto$¢ rodziny.

o Szanuje tradycje, symbole narodowe i religijne.

III. CELE PROGRAMU

1. CELE OGOLNE

a) Wszechstronny rozwdj ucznia,

b) Przygotowanie do Zycia i aktywnego udzialu w grupie i spoteczenstwie;

c¢) Promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od wszelakiego rodzaju uzywek;

d) Zapewnienie mozliwo$ci zdobywania wiedzy i umiej¢tnosci niezbednych do uzyskania
swiadectwa ukonczenia szkoty podstawowe;.

2. CELE SZCZEGOLOWE

Wszechstronny rozwadj ucznia

- przygotowanie uczniow do wyzwan wspolczesnego §wiata poprzez aktywnos¢ intelektualna,
edukacje multimedialng, naukg¢ jezykow obcych i zachowan prospotecznych;

- umozliwienie rozwoju wlasnych uzdolnien i zainteresowan;

- dostrzeganie w kazdym uczniu ukrytych mozliwosci oraz zdolnos$ci 1 rozwijanie ich, aby
uczen byt kreatywny i miat $wiadomos$¢ wigkszej wartosci swoich dziatan twoérczych i
oddzialywan wychowawczych.

Przygotowanie do zycia i aktywnego udzialu w grupie i spoleczenstwie

- ksztaltowanie postaw moralnych, obywatelskich, patriotycznych w oparciu o normy etyczne
1 przyjety system wartosci;

- przygotowanie do wtasciwego pelnienia rol spotecznych;

- nabywanie zasad savoir-vivre’u,

- ksztattowanie odpowiednich postaw moralnych i tolerancji wobec zachowan innych ludzi;

- tworzenie zyczliwej, serdecznej i rodzinnej atmosfery w szkole wzajemnego szacunku
tolerancji, pozytywnej samooceny uczniéw, nauczycieli i pracownikow szkoty;

- ksztattowanie osobowos$ci ucznidw poprzez wskazywanie wtasciwych postaw wobec siebie i
innych ludzi oraz umiejetnosci analizowania réznorodnych zachowan;

- przygotowanie uczniow do zycia w §wiecie poprzez ukazywanie réznych aspektow zycia
spolecznego wraz z jego zagrozeniami;

- integrowanie zespolow klasowych poprzez samorzadnos¢;

- wlgczenie calej spotecznosci szkolnej do wspotdecydowania o sprawach szkoty;

- ksztaltowanie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ wplywom kolegéw ze S$rodowisk
zdemoralizowanych;

- ksztaltowanie wtasciwych postaw rodzicow wobec dzieci;

- zadbanie o popraw¢ sytuacji materialnej uczniéw z rodzin patologicznych, niewydolnych



wychowawczo i zaniedbanych.

Promowanie zdrowego trybu zycia

- ochrona dzieci i mtodziezy przed uzaleznieniami, ktére hamujg lub zaktdcaja ich rozwdj,

- uswiadamianie, stosownie do wieku, skutkow uzaleznien od alkoholu, tytoniu, e-
papierosow, narkotykéw, dopalaczy i innych srodkdéw uzalezniajacych,

- wypracowanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,

- nabycie umiejgtnosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa w sytuacjach szkolnych i poza-
szkolnych,

- wpojenie zasad zdrowego odzywiania,

- wdrazanie do bezpiecznych zachowan w dobie pandemii COVID — 19 (przestrzeganie
procedur obowigzujacych w szkole),

- poszerzenie wiedzy na temat chorob zakaznych,

- rozbudzanie zainteresowan réznego rodzaju aktywno$ciami sportowymi,

- poznanie metod pozytywnego roztadowania negatywnych emocji.

Zapewnienie mozliwosci zdobywania wiedzy i umiejetnosci niezbednych do uzyskania
swiadectwa ukonczenia szkoly podstawowej

- ksztaltowanie umiejetnosci przyswajania wiedzy wypowiadania sig;

- rozwijanie umiej¢tnosci przezwyciezania lenistwa myslowego;

- poglebianie i poszerzanie wiadomos$ci ucznidéw poprzez poznane techniki nowego uczenia
sig;

- rozwijanie zainteresowan 1 uzdolnien uczniow;

- zainspirowanie odpowiednich proceséw reedukacji, czyli oduczania si¢ negatywnych i
antyspolecznych zachowan;

- ksztattowanie umiejetnosci dokonania analizy, syntezy i selekcji.

IV. KALENDARZ SWIAT I UROCZYSTOSCI 2021/2022

W przypadku wprowadzenia nauczania zdalnego/ hybrydowego w zwiazku z panujaca
sytuacja epidemiologiczna - wszystkie imprezy szkolne zyskaja charakter uroczysto$ci
klasowych, a za ich realizacj¢ odpowiedzialni beda wychowawcy.

Uroczystosci szkolne:
|Ur0czyst0§c’:

Narodowe Czytanie

Swiatowy Dzien Turystyki

Dzien Edukacji Narodowej

Narodowe Swieto Niepodlegtosci

/1ote Gody
(Wigilia szkolna

Narodowe Swieto Konstytucji 3 Maja

Inne (akcje, rajdy, konkursy, wycieczki, gazetki, komunikaty, itp., organizowane
réwniez w ramach pracy wychowawcy):
|Sprzqtanie Swiata |Wrzesier’1 |

10



Dzien Chiopca wrzesien
Europejski Dzien Jezykow Obcych wrzesien
Pasowanie na ucznia azdziernik
Migdzynarodowy Miesigc Bibliotek pazdziernik
Szkolnych

Europejski Tydzien Kodowania azdziernik
Mikotajki erudzien
Klasowa wigilia orudzien
Szkolny Tydzien Profilaktyki, luty

Dzien Bezpiecznego Internetu

Dzien Kobiet marzec
Dzien Wiosny marzec
Dzien Ziemi

Dni O$wiaty, Ksiazki i Prasy kwiecien
[Dzien Patrona maj
Pasowanie na czytelnika maj/ czerwiec

V. ZADANIA DO REALIZACJI I PLAN DZIALAN

W celu zapewnienia bezpieczenstwa w szkole 1 ochrony przed rozprzestrzenianiem si¢

COVID-19 w Szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Bralinie obowiazuja specjalne

procedury zapewniania bezpieczenstwa, zostali z nimi zapoznani wszyscy nauczyciele,

uczniowie oraz rodzice. W zadaniach do realizacji oraz planach dziatan na poziomie

wszystkich klas znalazly si¢ odpowiednie zapisy.

Klasa ,,0”

1. Wychowanie dziecka akceptujgacego siebie i otwartego wobec innych ludzi

Zadanie Efekty dzialan Sposob realizacji
Budowanie Dziecko: ¢ Poznanie imion i nazwisk dzieci z
pozytywnego e Przedstawia si¢ imieniem 1 grupy;
obrazu nazwiskiem

wlasnego "ja";

Rozwijanie

e Wskazuje cechy charakterystyczne
wiasnego ciata: koloru wlosow, oczu
itp.

e Wskazuje r6znice w wygladzie
swoim 1 innych

o Wypowiada si¢ na temat wlasnych
marzen, zainteresowan, uczué

e Okresla rézne stany emocji

Dziecko:

e Podawanie informacji o sobie 1
innych

e Poznawanie swojego ciata
poprzez zabawy

e Wyrazanie i nazywanie réznych
emocji podczas zabawy

e Uczestniczenie w
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umiejetnosci
komunikowania sie¢.

Rozwijanie
umiejetnosci
wspotdzialania z
innymi.

e Okresla 1 nazywa potrzeby
innych,

e Obdarowuje innych
samodzielnie wykonanymi
upominkami,

e Sklada zyczenia okolicznoSciowe
e Udziela pomocy mtodszym
kolegom,

e Szanuje cudze zdanie,

e Dowiaduje si¢ o koniecznosci
zachowania sekretu,

e Mowi innym mite stowa,

e Zwraca uwage na problemy,
ktore dotycza innych,

Dziecko:

e Stucha 1 rozumie opini¢
innych osob

e Wypowiada wiasne mysli

w kontaktach indywidualnych
i zespotowych:

a) w konkretnych sytuacjach
dnia codziennego,

b) przy opowiadaniu obrazka,
e Prowadzi rozmowy w formie
dialogu przy réoznych
okazjach,

e Zadaje pytania i udziela
odpowiedzi,

e Prowadzi rozmowy na temat
planowania zabaw, zaje¢,

e tworzy wlasne zakonczenia
opowiadan,

Dziecko:

e Uczestniczy w zabawach
integracyjnych podczas zajec,
uroczystosci

e Uczestniczy we wspolnych

i ulubionych zabawach

z rodzenstwem, rodzicami

i dziadkami (w zalezno$ci od sytuacji
epidemiologicznej)

e Doprowadza zaplanowane
zadania do konca,

e Szanuje cudzg wlasnos¢ oraz
wytwory pracy innych,

e Podejmuje role w zabawach

tematycznych,

dziataniach pozwalajacych na
poznanie mozliwosci

swoich i innych dzieci.

¢ Rozwijanie relacji
pomiedzy

dzie¢mi opartych na
wzajemnym

szacunku

i akceptacji.

e Komunikowanie si¢ w
grupie.

e Swobodne rozmowy.
¢ Rozwijanie
umiejetnosci ptynnego
mowienia.

e Zabawy dowolne i zabawy
kierowane przez nauczyciela
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e Uczestniczy 1 inicjuje zabawy
zespotowe, konstrukcyjne,
dydaktyczne, ruchowe,

lastyczne, muzyczne

2. Bezpieczenstwo

Zadanie Efekty dzialan Sposob realizacji
Bezpieczenstwo Dziecko: e Opracowanie grupowego
wiasne i innych e Wie, do kogo si¢ zwrocic¢ kontraktu oraz przestrzeganie
na terenie w trudnej sytuacji, w ciggu catego roku szkolnego.

szkoty, domu oraz na
drodze

e Umie troszczy¢ si¢ o wlasne
bezpieczenstwo,

e Zdaje sobie spraw¢ z zagrozen,

e Przestrzega zakazu przyjmowania
stodyczy 1 innych rzeczy od oséb
obcych,

e Potrafi rozrdzni¢ co jest dobre a co
zle,

e Potrafi powiedzie¢ "NIE" w
sytuacjach zagrozenia

e Umie szuka¢ pomocy, zna numery,
telefonu na policje, pogotowie
ratunkowe, straz , numer 112,

e Korzysta ze sprzetu i zabawek
zgodnie z zasadami ich
uzytkowania,

e Rozumie koniecznos$¢ takiego
[poruszania si¢ na terenie szkoty,
aby nie zagrazato to
bezpieczenstwu,

e Informuje nauczycielke o
sytuacjach zagrazajacych
bezpieczenstwu, zarowno wiasnemu
jak i innych

e Bezpiecznie postuguje si¢
przyborami np. nozyczkami, itp.,

e Potrafi bezpiecznie poruszac si¢
po drodze,

e Stosuje si¢ do sygnalizacji
Swietlnej,

e Zna wybrane znaki drogowe,

e Wie, do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc
w trudnych sytuacjach (policjant),

e Rozumie znaczenie i koniecznos¢
stosowania elementow
odblaskowych,

Podstawowe zasady

poruszania si¢ po

drogach.

e Numery alarmowe.

e Spotkanie z funkcjonariuszami
policji.

¢ Pogadanki

e Historyjki obrazkowe

o W toku zajec
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e Sprawnie 1 bezpiecznie wsiada i
wysiada z autobusu,

e Umie wykorzysta¢ zdobyte
wiadomosci 1 umiej¢tnosci zwigzane
7 bezpieczenstwem

3.Rozumienie potrzeby dbania o Srodowisko i swoje zdrowie.

Zadanie

Efekty dzialan

Sposob realizacji

Ksztaltowanie
wrazliwo$ci na
pickno
otaczajacej
przyrody i
postawy

proekologiczne;.

Rozwijanie
Zainteresowan
zdrowym
stylem zycia.

Dziecko:

¢ Obcuje z przyroda poprzez
zabawy, prace, spacery 1
wycieczki,

e Wykonuje doswiadczenia
przyrodnicze, dzieli si¢
spostrzezeniami,

¢ Opisuje czesto spotykane
gatunki drzew, owocow,
warzyw, grzybow na podstawie
wygladu, dotyku, ksztattu,
zapachu -dokonuje poréwnan,
e Wykazuje zainteresowanie
przyroda jej picknem i
bogactwem,

e Wykazuje zainteresowanie
hodowlg zwierzat domowych,
przyjaznie odnosi si¢ do nich,

e Uczestniczy w
zagospodarowaniu i ciagglym
wzbogacaniu kacika przyrody
e Dowiaduje si¢ o koniecznosci
przestrzegania zasad ochrony
przyrody i1 sSrodowiska

¢ Podejmuje dziatania na rzecz
ochrony przyrody ( "Sprzatanie
Swiata ", pielegnowanie roslin,
dokarmianie zwierzat i ptakow
w okresie zimy)

Dziecko:

e Dba o wlasny wyglad,

¢ Prawidlowo myje rece 1 zeby,
potrafi wiasciwie zachowac si¢
w lazience,

e Dba o czystos$¢ ciata i ubrania,
e Prawidtowo postuguje si¢
sztuCcami,

¢ Poznajemy przyrode¢
e Dbamy o §rodowisko naturalne

¢ Kulturalne zachowanie si¢

podczas positkow oraz wiasciwe

odzywianie si¢.
e Zajecia ruchowe na
Swiezym powietrzu
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e Bawi si¢ i ¢wiczy na dworze,
chodzi na spacery

oraz w sali.

Klasa I
Cel: Przygotowanie ucznia do funkcjonowania w grupie szkolnej i efektywnego w niej
dzialania.
Zadanie Efekty dzialan Sposob realizacji

Poznajemy si¢ wzajemnie

Uczen:

- zna i odpowiednio uzywa imiona
kolezanek 1 kolegow,

- potrafi nawigzywac prawidtowe
relacje z rowiesnikami,

- akceptuje innych,

- przestrzega kontraktu
klasowego,

- potrafi zgodnie
wspotuczestniczy¢ w zabawie.

- uzywa zwrotow
grzecznosciowych,

W toku zaje¢ edukacyjnych.
Udziat w zabawach klasowych.
Opracowanie kontraktu klasowego

Stajemy si¢ uczniami

Uczen:

- rozumie potrzebe petnienia
dyzurow w klasie,

- z szacunkiem przestrzega zasad
kontraktu klasowego oraz
wszystkich norm obowigzujacych
w szkole,

- wie, w jaki sposob powinien
odnosi¢ si¢ do nauczycieli 1
kolegdéw z uwzglednieniem
zZwrotow grzecznosciowych,

- potrafi szanowac sprzet szkolny
1 wlasny.

W toku zaje¢ edukacyjnych.
Pelienie dyzurow przez
wyznaczonych uczniow.
Drama.

Dokonywanie samooceny.

Pielggnujemy i tworzymy
tradycje oraz zwyczaje
klasowe, szkolne 1
narodowe

Uczen:

- aktywnie uczestniczy w
przygotowaniach do r6znych
uroczystosci (nauka wierszy,
dekoracja, ubior),

- ma poczucie przynaleznosci do
klasy, szkoty, rodziny,

- potrafi zgodnie
wspoluczestniczy¢ w zabawie,

- zna polskie zwyczaje 1 tradycje
$wigteczne oraz ludowe,

- zna symbole narodowe oraz
umie si¢ o nich wypowiada¢ z
szacunkiem,

- zna barwy ojczyste,

- zna hymn narodowy oraz wie,

Przygotowywanie uroczystosci
klasowych i szkolnych.

Udzial w apelach 1 uroczystych
akademiach.

Udziat w balu karnawatowym.
Uczestnictwo w konkursach
szkolnych 1 pozaszkolnych.
Zabawy zwigzane z poznawaniem
tradycji.

Nauka hymnu narodowego 1
szkolnego
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jak nalezy si¢ zachowac¢ podczas
$piewania go,
- rozumie pojecie UE.

Ksztattowanie
prawidtowych nawykow
higienicznych

Uczen:

- przyjmuje prawidtowa postawe
w lawce,

- wie, jak czynnie wypoczywac,

- potrafi zachowac¢ zasady higieny
podczas pracy z komputerem oraz
podczas ogladania telewizji,

- dba o wlasna higien¢ osobista,
pozostawia po sobie tad 1
porzadek,

- przestrzega zasad racjonalnego
odzywiania sig.

W toku zaje¢ edukacyjnych.
Scenki dramowe.

Spotkania z pielggniarkg i
policjantem.

Dbanie i porzadek w stotoéwce
szkolnej podczas wspolnego
$niadania.

Chronimy $rodowisko
naturalne- jestesmy jego
czgscig

Uczen:

- prowadzi obserwacje
przyrodnicze,

- angazuje si¢ w akcje dbania o
srodowisko,

- wie, co to znaczy ochrona
srodowiska,

- potrafi racjonalnie zachowywac
sie w relacjach ze zwierzetami.

Wycieczki srodowiskowe (np. do
lasu, gospodarstwa rolnego).
Budowa karmnika dla ptakéw i
dokarmianie ptakow podczas zimy.
Akcja ,,Sprzatania §wiata”.
Obchody Dnia Ziemi.

Zbiorka makulatury, nakretek

Umiejetnos¢ radzenia sobie
w réznych sytuacjach
szkolnych 1 pozaszkolnych

Uczen:

- potrafi mowi¢ o swoich
emocjach i je nazywa,

- stara si¢ radzi¢ sobie z
negatywnymi emocjami,

- potrafi opanowac gniew 1 ztos¢,
- wie, do kogo ma zwréci¢ si¢ o
pomoc.

W toku zaje¢¢ edukacyjnych.
Swobodne wyrazanie emocji za
pomoca prac plastycznych.
Spotkanie z pedagogiem szkolnym.

Wiara w siebie i
samoakceptacja.

Uczen:

- panuje nad swoim ciatem,
zachowaniem i otaczajaca
rzeczywistoscia,

- rozpoznaje swoje stabe i silne
strony,

- potrafi cieszy¢ ze swoich

Pogadanki, autoprezentacja,
historyjki obrazkowe

osiagniec.
Poznanie samego siebiei | Uczen: Rozmowy, zabawy z uczniami,
panowanie nad emocjami | - rozpoznaje i nazywa wilasne ocena zachowania. Wykonanie
emocje, portretu, autoprezentacja. Spotkanie

- panuje nad ztoscia,

-unika potyczek stownych, bijatyk
1 niewtasciwego zachowania,

-nie uzywa wulgaryzmow,

z pedagogiem szkolnym. Techniki
relaksacyjne, ¢wiczenia
roztadowujace stres i napigcie,
swobodne wyrazanie emocji za
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- nie przejawia osamotnienia i
niepokoju w stosunkach z innymi,
- zgodnie wspotpracuje w zespole,
- wie jakie sg pozytywne i
negatywne skutki stresu

- pokojowo rozwigzuje konflikty i
wyjasnia nieporozumienia,

- jest otwarty w stosunku do
rowiesnikow,

- wie, ze kazdy z nas jest inny,
uczy sie tolerancji.

pomoca prac plastycznych.
Pedagogika zabawy- ¢wiczenia
ruchowe W. Sherborn

Wspolpraca z rodzicami

Wstepna diagnoza o potrzebach i
przeciwskazaniach wynikajacych
ze stanu zdrowia dziecka

- rozpoznawanie Srodowiska
rodzinnego,

- ustalenie zasad wspoélpracy,

- Rodzic jako partner dziatan
wychowawczo- profilaktycznych.

Spotkania w ramach zebran z
rodzicami, indywidualne rozmowy,
badania ankietowe

Bezpieczenstwo w szkole i
w domu

Uczen:

- dba o bezpieczenstwo swoje i
innych w szkole i poza nig

-unika zachowan, ktére moga
zagrazac jego zdrowiu i1 Zyciu

- zna 1 stosuje zasady
bezpiecznego przechodzenia
przez jezdnig.

-zna pojecie cyberprzemocy i wie
do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc.

Spotkania z policjantem dotyczace
bezpieczenstwa w Internecie oraz w
drodze do i ze szkoty.

Aktywny udzial w Tygodniu
Profilaktyki

Ksztaltowanie umiejetnosci
przestrzegania procedur
zwigzanych z
bezpieczenstwem w szkole
w czasie epidemii w
zwigzku z Covid-19

Uczen:

- zna procedury bezpieczenstwa,

- stosuje si¢ do zalecen zawartych
w procedurach bezpieczenstwa,

- wie, jak prawidlowo my¢ rece,

- unika zachowan, ktore zagrazaja
jego zdrowiu

-pogadanki z wychowawca,
pielegniarka, pedagogiem
-filmy edukacyjne
-broszury, ulotki, gazetki

Istotne problemy spoteczne:
zdrowie, prawo, finanse,
klimat, ochrona srodowiska

Uczen:

- poznaje sposoby zachowania i
umocnienia, a takze poprawy
zdrowia,

-poznaje zasady zdrowego
odzywiania,

-potrafi aktywnie spedzac czas
wolny,

-zna swoje prawa jako dziecko 1
uczen,

-zdobywa podstawy wiedzy w
zakresie finanséw — rozumie role
pienigdza, wyraza szacunek dla
pracy, jako zrodia jego

-pogadanki z wychowawca,
-filmy edukacyjne,
-broszury, ulotki, plakaty,
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pozyskiwania,

-dba o srodowisko,

-zna czynniki, ktore zagrazaja
przyrodzie,

Emocjonalne SOS

Uczen:

-integruje si¢ z klasg podczas
wspolnych gier i zabaw,
-zacie$nia relacje rowiesnicze
podczas wycieczek, spaceréw po
najblizszej okolicy,

- utrwala wiedzg¢ poprzez gry,
turnieje wiedzy, quizy

-ma mozliwos$¢ rozmowy o
swoich uczuciach zwiazanych z
powrotem do nauki stacjonarnej

-zajecia z wychowawca,
-zajecia z pedagogiem szkolnym (w
razie potrzeb)
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Klasa 11

Cel: Ksztaltowanie nawykow dobrego wychowania i efektywnej wspolpracy,
komunikowania si¢ z rowiesnikami oraz dorostymi

-Przeciwdziata konfliktom w grupie,
-Ma poczucie wlasnej wartosci,
-Chetnie uczestniczy w zabawach z
kolegami,

-Potrafi zaprezentowac si¢ przed grupa.
-Potrafi wlaczy¢ si¢ swoja aktywnoscia
w zycie szkoly.

Zadania Efekty dzialan Sposéb realizacji
Przyjmowanie rol w grupie i Uczen: W toku zaje¢ edukacyjnych,
poczucie za nie -Pokonuje wiasne nie§miatosci, zabawy integrujace klasg,
odpowiedzialnosci. uleglosci i leki konkursy, udziat w wystepach

na forum szkoty

Przestrzeganie zasad
wzajemnego komunikowania
si¢

Uczen:

-wypracowuje asertywne zachowania w
relacjach z innymi ludZmi,

-umie kulturalnie zachowac si¢ w
réznych sytuacjach zyciowych,

-umie w sposob konstruktywny
rozwigzywac konflikty

-nie uzywa wulgaryzmow.

W toku zaje¢¢ edukacyjnych,
pogadanki, drama

Przestrzeganie zasad
dotyczacych bezpieczenstwa
oraz dbania o higien¢ wtasng i
otoczenia

Uczen:

-stosuje codzienng pielggnacje ciala,
-wie jak zdrowo si¢ odzywiac,

-potrafi zdrowo spedzac czas wolny,
-wykonywaé ¢wiczenia gimnastyczne,
-chetnie bierze udzial w rozgrywkach
sportowych,

-wie, ze nie nalezy zasmiecaé
srodowiska,

-potrafi segregowac Smieci,

-$wiadom jest zagrozen wystepujacych
w $wiecie wirtualnym

-wie czym jest cyberprzemoc i jakie
niesie ze sobg konsekwencje

-unika zachowan, ktére moga zagrazac
jego zdrowiu i zyciu

-nie stosuje przemocy stownej ani
fizycznej

-wie ze bezposrednie zadawanie bolu
jest forma agresji

-Rozmowy na temat higieny
osobiste;j.

-Pogadanki, plakaty na temat
racjonalnego i urozmaiconego
odzywiania sig.

-Ukazywanie sposobow
zapobiegania wadom postawy.
-Spotkanie z pielegniarka
szkolng

-Spotkania z policjantem
dotyczace bezpieczenstwa w
internecie w drodze do i ze
szkoty.

-filmy edukacyjne “Owce w
sieci”

-Rozmowy z uczniami
dotyczace réznych rodzajow
agresji

-aktywny udziat w Szkolnym
Tygodniu Profilaktyki

=

[sztaltowanie postaw w duchu
patriotyzmu

Uczen:

-pamieta o rocznicach Swiat
Narodowych i wie, jak nalezy
zachowac si¢ podczas tych
uroczystosci,

-zna symbole narodowe i odnosi si¢ do

W toku zaj¢¢ edukacyjnych,
udzial w akademiach z okaz;ji
Swiat Narodowych, utrwalenie
hymnu narodowego 1
szkolnego, prace plastyczne
Rozbudzanie zainteresowan
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nich z szacunkiem,

-zna stawnych Polakow, ludzi
zashuzonych dla kraju,

-zna atrakcyjne miejsca w swoim
regionie, okolicy, miejscowosci,
-wie o wejsciu Polski do Unii
Europejskiej,

-zna nazwy niektorych panstw Unii
Europejskiej,

-poznaje warunki zycia oraz kultury
narodowej naszych sasiadow

-wie, ze nalezy szanowac kulturg
innych krajow.

wlasnym regionem poprzez
wycieczki po najblizsze;j
okolicy

Budzenie wrazliwosci
emocjonalne;j

Uczen:

-potrafi wykorzysta¢ swoje mozliwosci,
zainteresowania i zaprezentowac je,
-rozwija swoje zainteresowania,
poznaje nowe techniki, potrafi z nich
skorzystac,

-wie jaka role pelni w klasie, jakie ma
obowiazki i wywiazuje si¢ z nich.

Udziat w szkolnych 1
pozaszkolnych konkursach:
plastycznych, muzycznych,
recytatorskich.

Udziat uczniéw w dbaniu o
wystroj i estetyke klasy

Zycie w rodzinie

Uczen:

-zna wlasciwe normy wspolzycia w
rodzinie, umie ich przestrzegac,
-zna tradycje swojej rodziny,
-pamigta o $wietach bliskich,
-potrafi wykona¢ upominek
-wyraza mito$¢ i szacunek dla
najblizszych.

Pogadanki na temat
przestrzegania norm
wspoélizycia w rodzinie.
Rozmowy o pracy rodzicow,
zachecanie do pomocy
rodzicom.

Wiara w siebie i
samoakceptacja

Uczen:

- wyraza emocje w sposob
akceptowany przez innych,

- reaguje emocjonalnie, adekwatnie do
sytuacji,

- postrzega swg indywidualnos¢,

- radzi sobie z niepowodzeniami

- przedstawia emocje w pracach
plastycznych,

- wykorzystuje muzyke do relaksacji 1
wyrazania ekspresji,

- zna swoje cialo 1 stara si¢ ruchem
przedstawi¢ swoje emocje.

Wzmocnienie pozytywne,
pochwaly, nagrody, petnienie
funkcji klasowych, zabawy
integracyjne, drama,
wyrabianie umiejetnosci
samooceny, basn ,,Brzydkie
Kaczatko” H. Ch. Andersena
Zabawy pantomimiczne
,»minki”, prace plastyczne,
zabawy typu ,,orkiestra
emocji”, zabawy relaksacyjne
przy muzyce, scenki
sytuacyjne, niedokofniczone
zdania
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Szacunek i tolerancja dla
innych ludzi (np. kalectwo,
niepelnosprawnos¢, starosc)

Uczen:

- jest wrazliwy na potrzebe ludzi
starszych 1 niepelnosprawnych,

- deklaruje pomoc ludziom chorym i
pokrzywdzonym przez los,

- ZWraca uwagg na uczucia i problemy
innych,

- jest kolezenski i zyczliwy w relacjach
z rOwiesnikami,

- jest tolerancyjny wobec innych
(pomimo istniejacych réznic miedzy
ludzmi)

Odgrywanie rol i scenek
sytuacyjnych, pogadanki i
dyskusje, burze mozgow, akcje
charytatywne

Wspodtpraca z rodzicami

- Rodzic jako partner dziatan
wychowawczo- profilaktycznych
-pomoc rodzicOw w organizowaniu
uroczystosci

- przyczyny i mechanizm dziatania
stresu u dzieci

Pogadanka, dyskusja, mini
wyktad, rozmowy
indywidualne

Promowanie, zapobieganie i
ksztaltowanie umiejetnosci
przestrzegania procedur
zwigzanych z
bezpieczenstwem w szkole w
czasie epidemii w zwigzku z
Covid-19

- zna procedury bezpieczenstwa,

- stosuje si¢ do zalecen zawartych w
procedurach bezpieczenstwa,

- wie, jak prawidlowo my¢ rece,

- unika zachowan, ktore zagrazaja jego
zdrowiu.

-pogadanki z wychowawca,
pielegniarka, pedagogiem,
-filmy edukacyjne,
-broszury, ulotki, gazetki.

Istotne problemy spoteczne:
zdrowie, prawo, finanse,
klimat, ochrona Srodowiska

Uczen:

- poznaje sposoby zachowania i
umocnienia, a takze poprawy zdrowia,
- poznaje zasady zdrowego odzywiania,
- potrafi aktywnie spedzac czas wolny,
- zna swoje prawa jako dziecko i uczen,
- zdobywa podstawy wiedzy w zakresie
finansow (rola pieniadza w zyciu
cztowieka, szacunek dla pracy, jako
zrédla jego pozyskiwania),

- potrafi zaplanowa¢ zakupy,

- dba o srodowisko,

- zna czynniki, ktére zagrazaja
przyrodzie.

-pogadanki z wychowawca,
-filmy edukacyjne,
-broszury, ulotki, plakaty,
-czytanka ,,Zeszyt z
wydatkami”.
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Emocjonalne SOS

Uczen:

-integruje si¢ z klasg podczas wspdlnych

gier 1 zabaw,

-zacies$nia relacje rowiesnicze podczas
wycieczek, spaceréw po najblizszej

okolicy,

- utrwala wiedzg poprzez gry, turnieje

wiedzy, quizy

-ma mozliwo$¢ rozmowy o swoich
uczuciach zwigzanych z powrotem do

nauki stacjonarnej

-zajecia z wychowawca,
-zajecia z pedagogiem
szkolnym (w razie potrzeb)

Klasa IIT
Cel: Umacnianie wiary we wlasne mozliwosci i wskazanie zachowan w trudnych
sytuacjach
Zadania Efekty dzialan Sposéb realizacji
Uspolecznianie uczniow w Uczen: Udziat dzieci w urzadzaniu klasy
pracy zespotu klasowego - wlacza si¢ w urzadzenie (ukwiecenie, estetyka, aktualny
wystroju klasy wystrdj). Omoéwienie obowigzkow

- zna obowiazki dyzurnego
- bierze udzial w wyborze
Samorzadu Klasowego

dyzurnego. Wybdr Samorzadu
Klasowego.

Prawa 1 obowigzki ucznia
oraz umiejetnosé
wspotdziatania

Uczen:

- rozumie prawa i obowigzki
ucznia

- zna zasady obowigzujace w
kodeksie ucznia 1 stara si¢ ich
przestrzegac

- uczestniczy w tworzeniu
kodeksu klasowego

- ma poczucie przynaleznosci do
grupy

- traktuje swoje potrzeby na
réwni z potrzebami innych
cztonkow grupy

- pewnie 1 zr¢gcznie komunikuje
si¢

- potrafi wspolpracowac w grupie

Analiza poszczegdlnych zasad
postepowania ujetych w kodeksie
ucznia. Tworzenie kodeksu
klasowego. Pogadanki.

Ksztattowanie u uczniow
patriotycznej postawy

Uczen:

-zna symbole narodowe,

- uczestniczy w uroczystosciach
klasowych i szkolnych,

-wie o wejsciu Polski do Unii
Europejskiej,

-zna nazwy niektorych panstw
Unii Europejskiej,

-zna stawnych Polakow, ludzi

Utrwalenie poznanych symboli
narodowych: godlo, hymn, stolica,
barwy narodowe.

Rozmowy o waznych, aktualnych
rocznicach, wydarzeniach 1
swigtach. Udzial w uroczystosciach
szkolnych i klasowych.
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zastuzonych dla kraju.

Osoby 1 instytucje
wspomagajace ucznia

- zna osoby do ktérych moze si¢
zwroci¢ w przypadku zagrozenia,
- wie, Ze nie jest sam i moze
liczy¢ na pomoc,

- zna instytucje wspierajace
ucznia.

Utrwalenie znajomos$ci numerow
alarmowych. Pogadanki.

Troska o bezpieczenstwo,
rozwoj fizyczny i zdrowie

Uczen:

- ma nawyk dbania o czysto$¢
1 porzadek w najblizszym
otoczeniu,

- poszerza zakres wiedzy na
temat zdrowego stylu zycia,

- promuje aktywne formy
spedzania wolnego czasu,

- $wiadom jest zagrozen
wystepujacych w swiecie
wirtualnym,

-unika zachowan, ktére moga
zagraza¢ jego zdrowiu i zyciu,
- zna i rozumie zasady
bezpiecznego poruszania si¢ po
drodze,

- rozpoznaje niebezpieczne
sytuacje i zna sposob
postepowania w takich
wypadkach.

- jest rozwazny w zawieraniu
znajomosci na ulicy

Zapoznanie dzieci 1 rodzicow

z zasadami racjonalnego rozkladu
zajec¢ 1 odpoczynku w ciggu dnia.
Zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo podczas zajeé
szkolnych, zabaw boiskowych,
zabaw w czasie ferii 1 wakacji.
Prace plastyczne. Pogadanki.
Spotkania z policjantem dotyczace
bezpieczenstwa w internecie oraz w
drodze do i ze szkoty.

Utrwalenie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ na drodze.
Odgrywanie scenek dramowych.

Mocne i stabe strony ucznia.

Uczen:

- rozpoznaje swoje stabe 1 mocne
strony,

- rozwija swoje zainteresowania,
- doskonali swoje umiejetnosci,

- rozpoznaje zwiazki i réznice
miedzy myslami, uczuciami

1 dziataniami

Pogadanka z wychowawcg -,,Znam
1 nazywam swoje uczucia”

Umiejetnos¢ radzenia sobie
w réznych sytuacjach
szkolnych 1 pozaszkolnych

Uczen:

- ma $wiadomos¢, ze w
niektorych sytuacjach trzeba
powiedzie¢ ,,NIE”,

- potrafi odmoéwic,

- rozpoznaje sytuacje konfliktowe
oraz emocje przezywane w
zwigzku z nimi

- potrafi tagodzi¢ wewngtrzne
napigcia emocjonalne,
-kontroluje negatywne emocje,
-unika ztych zachowan,

Pogadanki, scenki dramowe,
ilustracje, historyjki, pogadanki z
pedagogiem szkolnym, prace
plastyczne, ¢wiczenia
roztadowujace stres 1 napigcie,
ocena zachowania.

23




-zna rdzne sposoby radzenia
sobie ze stresem,

-zna rdzne sposoby wyrazania
uczuc.

Umiejetnos¢ wspotdziatania

Uczen:

- ma poczucie przynaleznosci do
grupy, wszyscy tworzymy klase,
- wie, ze kazdy z nas jest inny

- uczymy si¢ tolerancji,

- traktuje swoje potrzeby na
réwni z potrzebami innych
cztonkéw grupy

- harmonijnie wspolpracuje w
grupie.

Wycieczki, rozmowy, pogadanki,
uroczysto$ci klasowe 1 szkolne,
wspolne zabawy

Zwrocenie uwagi na
problem cyberprzemocy w
spotecznosci szkolnej 1
poszerzenie wiedzy na jej
temat

Uczen:

-Swiadomy jest zagrozen
wystepujacych w §wiecie
wirtualnym,

- wie, jakie emocje moze rodzi¢
cyberprzemoc u jej ofiar, jakie
moze miec¢ dla nich
konsekwencje,

-wie, jak powinna si¢ zachowac
ofiara cyberprzemocy i1 gdzie
moze szuka¢ pomocy,

-wie, jak powinni zachowac si¢
swiadkowie cyberprzemocy.

Pogadanki, filmy nt. zjawiska
cyberprzemocy, przypominanie o
zakazie korzystania z telefonow 1
tabletow na terenie szkoty,
uswiadamianie o koniecznosci
zglaszania osobom dorostym
informacji o przejawach przemocy
W sieci.

Wspolpraca z rodzicami

Rodzic jako partner dziatan
wychowawczo- profilaktycznych
- proby interpretacji i wlasciwe
reagowanie

- problematyki uzaleznien dzieci.

Pogadanki z rodzicami,
wzmacnianie kompetencji
wychowawczych

Promowanie, zapobieganie i
ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania procedur
zwigzanych z
bezpieczenstwem w szkole
w czasie epidemii w
zwigzku z Covid-19

- zna procedury bezpieczenstwa,

- stosuje si¢ do zalecef zawartych
w procedurach bezpieczenstwa,

- wie, jak prawidtowo my¢ rece,

- unika zachowan, ktore zagrazaja
jego zdrowiu.

-pogadanki z wychowawca,
pielegniarka, pedagogiem,
-filmy edukacyjne,
-broszury, ulotki, gazetki.

Istotne problemy spoteczne:
zdrowie, prawo, finanse,
klimat, ochrona §rodowiska

Uczen:

- poznaje sposoby zachowania i
umocnienia, a takze poprawy
zdrowia,

- poznaje zasady zdrowego
odzywiania,

- potrafi aktywnie spedza¢ czas
wolny,

- zna swoje prawa jako dziecko i
uczen,

- zdobywa podstawy wiedzy w

- pogadanki z wychowawca,
-thumaczenie przystowia ,,Ziarnko
do ziarnka a zbierze si¢ marka”

- filmy edukacyjne,

- broszury, ulotki, plakaty,
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zakresie finansow, (rola pienigdza
w zyciu cztowieka, szacunek dla
pracy — zrodta pozyskiwania
pienigdza)

- zna warto$¢ oszczedzania w zyciu
codziennym,

- dba o srodowisko,

-zna czynniki, ktore zagrazaja
przyrodzie.

Emocjonalne SOS

Uczen:

-integruje si¢ z klasg podczas
wspolnych gier i zabaw,

-zacie$nia relacje rowiesnicze
podczas wycieczek, spacerow po
najblizszej okolicy,

- utrwala wiedzg¢ poprzez gry,
turnieje wiedzy, quizy

-ma mozliwo$¢ rozmowy o swoich
uczuciach zwigzanych z powrotem
do nauki stacjonarnej

-zajecia z wychowaweca,
-zajecia z pedagogiem szkolnym (w
razie potrzeb)

Klasa IV

Cel: Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien, poznanie swoich mocnych i stabych stron.

Zadania Efekty dzialan: Sposéb realizacji:
Poznanie i stosowanie ogolnie |[Uczen: Lekcja wychowawcza. Pogadanka.
przyjetych norm. - potrafi wlasciwie interpretowac reguty, [Tworzenie Klasowego Kodeksu

prawa i obowiazki ucznia,
- wie, jak zachowac¢ si¢ w nowych
sytuacjach.

Ucznia.

Poznanie r6znych rodzajow
zainteresowan.

Uczen:

- prezentuje swoje zainteresowanie,

- wie, w jaki sposob mozna racjonalnie
zagospodarowaé czas wolny — bez
wykorzystania nowoczesnych

Lekcja wychowawcza: ,,Opowiem o
swoich pasjach - prezentacja”.

Udzial w konkursach, zawodach,
przegladach, festiwalach, akademiach
szkolnych i srodowiskowych.
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technologii.
-udzial w projektach edukacyjnych,
czytelniczych.

Wzmocnienie samoakceptacji,
wiasnych dazen i oczekiwan.

Uczen:

- poznaje siebie, rozpoznaje swoje
potrzeby i uczy si¢ dazy¢ do celu,

- buduje motywacje i1 osigga sukcesy na
miar¢ swoich mozliwosci.

Na wszystkich przedmiotach - “Zeby
mi si¢ chciato, tak jak mi si¢ nie
chce...”

Gazetka klasowa.

Pogadanka

Wzmocnienie poczucia wlasnej
warto$ci. Mocne i slabe strony.

Uczen:

- mOwi o swoich zaletach 1 wadach,

- wymienia zalety i wady zespotu
klasowego,

- prezentuje swoje mocne strony,

- dazy do wzmocnienia poczucia wlasnej
wartosci.

Lekcja wychowawcza ankieta - “Znam
siebie”

Autorefleksja.

Udziat w projektach, wycieczkach,

Poznanie i respektowanie
zasad bezpieczenstwa w
szkole i poza nig.

Uczen:

- dba o bezpieczenstwo swoje i
innych w szkole i poza nig

- zna zasady kryteria oceniania
zachowania

-unika zachowan, ktore moga
zagrazac jego zdrowiu i zyciu
-wie w jaki sposoéb pomoc
réwiesnikom.

Lekcja wychowawcza:
Pogadanki o bezpieczenstwie,
omoOwienie kryteri6w oceniania
zachowania,

Aktywny udziat w Szkolnym
Tygodniu Profilaktyki

Wdrozenie do dzialan na
rzecz ograniczania agresji i
przemocy.

Uczen:

- potrafi wspotdziata¢ w grupie

- kulturalnie odnosi si¢ do innych

- zna sposoby radzenia sobie z
agresja 1 przemoca

- przeciwdziata agresji i przemocy
-szanuje rowiesnikow, nie dokucza
innym, shuzy im pomoca.

[ekcja wychowawcza.
Spotkanie z policjantem.
Aktywny udzial w Szkolnym
Tygodniu Profilaktyki

Pomoc kolezenska

Propagowanie zdrowego stylu

Uczen:

[ekcja wychowawcza:

zycia. - zna zasady zdrowego odzywiania, |- zasady zdrowego zywienia
- uprawia sport, prowadzi aktywny |- ruch na $wiezym powietrzu
tryb zycia.
Profilaktyka uzaleznien — [Uczen: Lekcja wychowawcza

uzaleznienie od
nowoczesnych technologii
(telefon, tablet, komputer,
Internet)

- wie, co szkodzi zdrowiu cztowieka,
- wie, jak madrze korzystac ze
zdobyczy techniki,

- jest $wiadom zagrozen
wystepujacych w swiecie

- pogadanki — jak korzystac z
dobrodziejstw techniki; jak walczy¢
z uzaleznieniem od komputera

- przypomnienie o zakazie uzywania
telefonow komorkowych przez

wirtualnym. uczniéw na terenie szkoly
Aktywny udzial w Szkolnym
Tygodniu Profilaktyki oraz Dniu
Bezpiecznego Internetu
Promowanie, zapobieganie 1 [Uczen: - pogadanki z wychowawca,
ksztaltowanie umiejetnosci |- zna procedury bezpieczenstwa, pielegniarka, pedagogiem,
przestrzegania procedur |- stosuje si¢ do zalecen zawartych w |- filmy edukacyjne,

zwigzanych z
bezpieczenstwem w szkole w

procedurach bezpieczenstwa,
- wie, jak prawidlowo my¢ rece,

- broszury, ulotki, gazetki.
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czasie epidemii w zwigzku z
Covid-19

- unika zachowan, ktore zagrazaja
jego zdrowiu.

Istotne problemy spoteczne:
zdrowie, prawo, finanse,
klimat, ochrona srodowiska

Uczen:

- poznaje sposoby zachowania i
umocnienia, a takze poprawy
zdrowia,

- poznaje zasady zdrowego
odzywiania,

- potrafi aktywnie spedzac czas
wolny,

- zna swoje prawa jako dziecko i
uczen,

- zdobywa podstawy wiedzy
dotyczace finansow, szanuje prace
jako zrodto zdobywania pieniedzy;
rozumie, czym jest gospodarnos¢,
- zdobywa podstawy zasad
oszczedzania,

- dba o srodowisko,

- zna czynniki, ktére zagrazaja
przyrodzie,

- poznaje przyczyny i skutki zmiany
klimatu,

- pogadanki z wychowawca,

- filmy edukacyjne,

- broszury, ulotki, plakaty,

- wykorzystanie materialow ,,Lekcje
z klimatem”

Emocjonalne SOS

Uczen:

- ma mozliwos$¢ uzyskania wsparcia
A
nawigzaniu/utrzymaniu/rozwini¢ciu
relacji rowiesniczych

. -rozumie wilasne

stany emocjonalne oraz uczucia
innych osob.

. - przejawia che¢ dziatania i je
podejmuje,
. -wspoldziala z innymi

uczniami — uczestnikami grupy,

- w razie konieczno$ci ma mozliwo$¢
otrzymania wsparcia w zwigzku z
problemami w nauce

-zajecia z wychowawca,

-zajecia z pedagogiem szkolnym (w
razie potrzeb)

- wykorzystanie scenariuszy
,,Szkota od nowa”

Integracja zespotu klasowego

Uczen:

-integruje si¢ z klasg poprzez
aktywny udziat w grach 1 zabawach
zespolowych, odbywajacych sie
wycieczkach 1 imprezach klasowych,
-potrafi wspotpracowaé z
rowie$nikami,

-potrafi poprosi¢ o pomoca i/ lub ja
zainicjowac

-czuje si¢ bezpiecznie,

-jest akceptowany 1 potrzebny w

Srodowisku klasowym,

- wycieczki klasowe,

- imprezy szkolne, akcje
charytatywne,

- praca w grupach

- lekcje wychowawcze

- samopomoc kolezenska
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Klasa 'V

Cel: Akceptowanie siebie i rowiesnikow, dostrzeganie zmian psychofizycznych
zachodzacych w okresie dojrzewania.

Zadania

Efekty dzialan

Sposob realizacji

Ksztaltowanie szacunku dla
drugiego cztowieka
opartego na zaufaniu i
poczuciu godnosci

Uczen:

- ma poczucie wlasnej wartosci,
szacunku dla siebie 1 innych,

- jest tolerancyjny wobec kolegow.

Godzina wychowawcza.
Organizacja uroczystosci
klasowych i wycieczek,
wolontariat

Rozwijanie umiejetnosci
pracy w grupie i dobrego
komunikowania si¢

Uczen:

- okazuje sympati¢ 1 przyjazn, jest
otwarty i zyczliwy,

- jest dobrym kolega, potrafi
korygowaé wiasne postepowanie i
postawy zgodnie z normami
moralnymi i spolecznymi,

- rozpoznaje postawy negatywne i
nie akceptuje ich (wulgaryzmy,
bojki, wagary, uzywki),

- wlacza si¢ w pracg Samorzadu
Klasowego 1 Uczniowskiego.

Organizowanie imprez klasowych
i szkolnych (praca zespotowa).
Udzial w zajeciach
integracyjnych.

Lekcja wychowawcza: “Jak
wyrazi¢ emocje by nikogo nie
urazi¢”

Aktywny udzial w Szkolnym
Tygodniu Profilaktyki

Dostrzeganie zmian
psychofizycznych
zachodzacych w okresie
dojrzewania, propagowanie
zdrowego trybu zycia

Uczen:

- dba o czystos¢ i1 schludny wyglad
- wie na czym polega dojrzewanie
dziewczat i chlopcow.

- wskazuje czynniki wptywajace
pozytywnie i negatywnie na rozwoj
organizmu w okresie dojrzewania,
Prowadzi zdrowy tryb zycia,

Lekcje biologii i wychowania do
zycia w rodzinie.

Pomoc w organizacji akcji
przeprowadzanych przez PCK
Lekcje wychowawcze.
Pogadanka profilaktyczna z
pielegniarka.

Apele o tematyce prozdrowotnej,
konkursy

Zwigkszenie bezpieczenstwa
uczniow na terenie szkoty i poza
nig poprzez systematyczne
uwrazliwianie ucznidéw na
sytuacje stwarzajace zagrozenie.

Uczen:

- zna kryteria oceniania
zachowania,

- wie, jakie sytuacje moga
stwarza¢ zagrozenia dla zycia i
zdrowia,

- dba o bezpieczenstwo swoje i
innych w szkole i poza nig.

Lekcja wychowawcza:

- pogadanki o bezpieczenstwie,

- omdéwienie kryteriow oceniania
zachowania

-spotkanie z policjantem

Rozwijanie empatii, tolerancji,
zachowan prospotecznych i
antydyskryminacyjnych.

Uczen:

- szanuje odmienno$¢
(kulturowa, religijng, jezykowa),
- posiada umiej¢tnosé
kontrolowania negatywnych
emocji.

Lekcja wychowawcza:

- pogadanki profilaktyczne,
-udziat w Dniu Jezykoéw
Obcych,

-udziat w konkursach

Realizacja profilaktyki

Uczen:

Lekcja wychowawcza:
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uzaleznien poprzez
uswiadamianie zagrozen
wynikajacych ze stosowania
uzywek.

- wie, co szkodzi zdrowiu
cztowieka,

- potrafi powiedzie¢ ,,nie”,

- zna konsekwencje wynikajace
z uzaleznien od alkoholu,
papierosOw 1 e-papierosow,
narkotykow, dopalaczy, napoi
energetycznych, nowych
technologii.

- pogadanki — jak korzystac¢ z
dobrodziejstw techniki;

- przypomnienie o zakazie
uzywania telefonow
komoérkowych przez uczniow na
terenie szkoty jak walczy¢ z
uzaleznieniami

Aktywny udziat w Szkolnym
Tygodniu Profilaktyki oraz Dniu
Bezpiecznego Internetu

Promowanie, zapobieganie i
ksztaltowanie umiejetnosci
przestrzegania procedur
zwigzanych z bezpieczenstwem
w szkole w czasie epidemii w
zwiazku z Covid-19

Uczen:

- zna procedury bezpieczenstwa,
- stosuje si¢ do zalecen
zawartych w procedurach
bezpieczenstwa,

- wie, jak prawidlowo my¢ rece,
- unika zachowan, ktore
zagrazaja jego zdrowiu

-pogadanki z wychowawca,
pielegniarka, pedagogiem
-filmy edukacyjne
-broszury, ulotki, gazetki

Istotne problemy spoteczne:
zdrowie, prawo, finanse, klimat,
ochrona srodowiska

Uczen:

- poznaje sposoby zachowania i
umocnienia, a takze poprawy
zdrowia,

- zna zasady zdrowego
odzywiania,

- potrafi aktywnie spedzac czas
wolny,

- zna swoje prawa jako dziecko i
uczen,

- jest $wiadomy warto$ci
pienigdza oraz pracy, ktorg
nalezy wykona¢, aby je
otrzymac,

- dba o srodowisko,

- zna czynniki, ktére zagrazaja
przyrodzie,

- zna przyczyny 1 skutki zmian
klimatu

- potrafi zaplanowa¢ dzien
zgodnie z zasadami zdrowego
stylu zycia zachowujac
odpowiednie proporcje
pomiedzy czasem nauki i
odpoczynku

-pogadanki z wychowawca,
-materiaty edukacyjne ,,Lekcje z
klimatem”

-filmy edukacyjne,

-broszury, ulotki, plakaty,

Emocjonalne SOS

Uczen:

- w razie konieczno$ci ma
mozliwo$¢ otrzymania wsparcia
w zwigzku z problemami w
nauce

. -rozumie wlasne

stany emocjonalne oraz uczucia

-zajecia z wychowaweca,

-zajecia z pedagogiem szkolnym
(w razie potrzeb)

- wykorzystanie scenariuszy
,»Szkota od nowa”
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innych osob.

. - przejawia cheé
dzialania 1 je podejmuje,

. -wspotdziata z innymi
uczniami — uczestnikami grupy,
- ma mozliwo$¢ uzyskania
wsparcia w
nawiazaniu/utrzymaniu/rozwini¢
ciu relacji réwiesniczych

Integracja zespotu klasowego

Uczen:

-integruje si¢ z klasg poprzez
aktywny udziat w grach i
zabawach zespotowych,
odbywajacych si¢ wycieczkach i
imprezach klasowych,

-potrafi wspotpracowac z
rowiesnikami,

-potrafi poprosi¢ o pomocg i/ lub
ja zainicjowac

-czuje si¢ bezpiecznie,

-jest akceptowany i potrzebny w
srodowisku klasowym,

- wycieczki klasowe,

- imprezy szkolne, akcje
charytatywne,

- praca w grupach

- lekcje wychowawcze

- samopomoc kolezenska

Klasa VI

Cel: Podkreslenie rangi malej i duzej ojczyzny. Wdrozenie do §wiadomego patriotyzmu.

Zadania

Efekty dzialan

Sposob realizacji

Rozwijanie postaw
patriotycznych zwigzanych
z tozsamoscig regionalng

Uczen:

- zna sylwetke patrona szkoty,

- utozsamia si¢ ze szkota,

- zna histori¢ i kultur¢ swojej, gminy,
miasta, regionu ,

- rozumie potrzebe kultywowania

tradycji regionu.

Dzien Patrona, Swieta Narodowe
Obrzedy. Wycieczki tematyczne.
Gazetki tematyczne, konkursy.
Pogadanki, apele, Narodowe
Czytanie

Ksztaltowanie
odpowiedzialnos$ci za
terazniejszos¢

Uczen:
- potrafi rozwiazywac konflikty — radzi
sobie w trudnych sytuacjach,
- potrafi podejmowac¢ decyzje
- jest odpowiedzialny za siebie
i innych,
- ma tworcze pomysty, szuka,
niestereotypowych rozwigzan,
mys$li samodzielnie.

Gazetki tematyczne, pogadanki,
apele szkolne,

Lekcja wychowawcza: “Jak
rozwigzywac konflikty?”

Poglebianie poczucia
przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej

Uczen:

- dostrzega rolg wspdlnoty w
zyciu cztowieka,

- aktywnie uczestniczy w

Wspdlne przedsiewzigcia klasowe.
Organizacja uroczystosci szkolnych
(imprezy klasowe, uroczystosci
szkolne, apele). Dziatalno$¢
samorzadu klasowego i szkolnego.
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organizowaniu zycia szkoty,
(imprezy klasowe, szkolne),

- zna prawa i obowigzki ucznia

- ksztattuje pozytywne cechy
charakteru,

- bezinteresownie pomaga
innym (réwiesnikom),wilacza
sie w akcje charytatywne.

Pomoc kolezenska. Wolontariat

Zwigkszenie bezpieczenstwa
ucznidéw na terenie szkoty i
poza nig poprzez
systematyczne uwrazliwianie
ucznidw na sytuacje
stwarzajace zagrozenie.

Uczen:

- zna kryteria oceniania zachowania,

- wie, jakie sytuacje mogg stwarzaé
zagrozenia dla zycia i zdrowia,

- dba o bezpieczenstwo swoje i
innych w szkole i poza nia,

-wie jak reagowac gdy jest $wiadkiem

Lekcja wychowawcza:

- pogadanki o bezpieczenstwie,

- oméwienie kryteriow oceniania
zachowania.

-aktywny udzial w Szkolnym
Tygodniu Profilaktyki

przemocy.

Realizacja profilaktyki Uczeni: Lekcja wychowawcza:
uzaleznien poprzez - wie, co szkodzi zdrowiu - pogadanki profilaktyczne
uSwiadamianie zagrozen | cztowieka, -Aktywny udzial w Szkolnym
wynikajacych ze stosowania | - jest asertywny, Tygodniu Profilaktyki oraz Dniu

uzywek oraz niewlasciwego
korzystani z nowoczesnych
technologii

- zna konsekwencje wynikajace z
uzaleznien.
zna konsekwencje niewlasciwego i

nadmiernego korzystania z Internetu,
telefonu, telewizji, gier
komputerowych,

-umie racjonalnie korzysta¢ z
dobrodziejstw technologii.

Bezpiecznego Internetu

-Udziat w pracy PCK

- zajg¢cia informatyczne,

- przypomnienie o zakazie
uzywania telefonow
komorkowych przez uczniow na
terenie szkoty

Promowanie, zapobieganie i
ksztaltowanie umiejgtnosci
przestrzegania procedur
zwigzanych z
bezpieczenstwem w szkole
w czasie epidemii w
zwigzku z Covid-19

Uczen:

- zna procedury bezpieczenstwa,

- stosuje si¢ do zalecen zawartych
w procedurach bezpieczenstwa,

- wie, jak prawidlowo my¢ rece,

- unika zachowan, ktdre zagrazaja jego
zdrowiu

-pogadanki z wychowawca,
pielegniarka, pedagogiem
-filmy edukacyjne
-broszury, ulotki, gazetki

Istotne problemy spoteczne:
zdrowie, prawo, finanse,
klimat, ochrona srodowiska

Uczen:

- poznaje sposoby zachowania i
umocnienia, a takze poprawy
zdrowia,

- zna zasady zdrowego odzywiania,
- potrafi aktywnie spedza¢ czas
wolny,

- zna swoje prawa jako dziecko i
uczen,

- wie, czym jest 1 dlaczego nalezy
przestrzega¢ praw autorskich,

- jest $wiadomy warto$ci pienigdza
oraz pracy, ktorg nalezy wykonac
aby je otrzymac.

- wie, jak bezpiecznie oszczedzaé

-pogadanki z wychowawca,
-filmy edukacyjne,

-materiaty edukacyjne ,,Lekcje z
klimatem”

-broszury, ulotki, plakaty,
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pieniadze,

- wie, jak zarzadza¢ wtasnymi
finansami,

- dba o srodowisko,

- zna czynniki, ktore zagrazaja
przyrodzie,

- zna przyczyny i skutki zmian
klimatu

- potrafi zaplanowac dzien zgodnie z
zasadami zdrowego stylu zycia
zachowujac odpowiednie proporcje
pomiedzy czasem nauki i odpoczynku

Emocjonalne SOS

Uczen:

- w razie konieczno$ci ma
mozliwo$¢ otrzymania wsparcia w
zwigzku z problemami w nauce

. -rozumie wlasne

stany emocjonalne oraz uczucia
innych oséb.

. - przejawia che¢ dziatania 1
je podejmuje,

. -wspoldziata z innymi
uczniami — uczestnikami grupy,

- ma mozliwos$¢ uzyskania
wsparcia w
nawigzaniu/utrzymaniu/rozwini¢ciu
relacji rowiesniczych

-zajecia z wychowawca,

-zajecia z pedagogiem szkolnym
(w razie potrzeb)

- wykorzystanie scenariuszy
,,Szkota od nowa”

Integracja zespotu klasowego

Uczen:

-integruje si¢ z klasg poprzez
aktywny udziat w grach 1 zabawach
zespolowych, odbywajacych si¢
wycieczkach i imprezach
klasowych,

-potrafi wspotpracowac z
rowiesnikami,

-potrafi poprosi¢ o pomocg i/ lub ja
zainicjowaé

-czuje si¢ bezpiecznie,

-jest akceptowany i potrzebny w
srodowisku klasowym,

- wycieczki klasowe,

- imprezy szkolne, akcje
charytatywne,

- praca w grupach

- lekcje wychowawcze

- samopomoc kolezenska

Klasa VII

Cel: Uswiadomienie uczniom potrzeby i waznosci dbania o swoje zdrowie zaréwno
fizyczne, jak i psychiczne oraz o rozwaéj emocjonalny

Zadania

Efekty dzialan

Sposob realizacji
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Propagowanie racjonalnego
zywienia i higienicznego trybu
zycia

Uczen:

- zna i stosuje zdrowy styl odzywiania
sie,

-zna choroby wynikajace z
niewlasciwego odzywiania sig¢:
anoreksja, bulimia, otylos¢,

-uczestniczy w szeroko rozumianej
aktywnosci ruchowe;j,

-poszerza swojg wiedz¢ na temat
higieny osobistej,

-ma poczucie odpowiedzialno$ci za
wlasne zdrowie i higieng osobista

- racjonalne i aktywne spedza czas
wolny,

-zna techniki radzenie sobie ze
stresem, z wybuchami agresji, czy
poczuciem osamotnienia i odrzucenia.

Spotkania z pielgegniarka, pogadanki,
gazetki, ulotki, godzina
wychowawcza,

Filmy edukacyjne

Lekcja wychowawcza: “Jak pokonac
stres?”

Profilaktyka uzaleznien

Uczen:

-rozumie pojecia: natog, uzywki,
uzaleznienie, alkohol, narkotyki,
dopalacze, e-papierosy;

-zna zgubny wptyw nikotyny,
alkoholu, narkotykéw i dopalaczy na
organizm cztowieka,

-jest §wiadomy zagrozen zwigzanych
ze spozywaniem §rodkow
psychoaktywnych,

-umie przeciwstawic si¢ niewlasciwym
naciskom innych, potrafi odmowi¢ w
Sposob stanowczy,

-pogadanki profilaktyczne, filmy
edukacyjne,

gazetki, plakaty, konkursy

-aktywny udziat w Szkolnym
Tygodniu Profilaktyki, Dniu
Bezpiecznego Internetu,

Dziataniach PCK

-Spotkania z policjantem

Dbanie o srodowisko naturalne
jako wsparcie dla zdrowego
stylu zycia

Uczen:

-aktywnie uczestniczy w akcjach
ekologicznych: ,,Sprzatanie §wiata”,
,,Dzien ziemi”, ,,Dzien drzewa”,

- przygotowywanie przez uczniow
referatow dotyczacych ekologii i
ochrony $rodowiska,

gazetki, ulotki,

Lekcja wychowawcza :” Cztowiek i
przyroda — wrogowie czy
przyjaciele? Jak i dlaczego nalezy
dba¢ o $srodowisko naturalne?”,
konkursy, wolontariat
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- udzial uczniow w akcji zbiorki i
segregacji surowcow wtornych,

- udzial uczniow w konkursach
wiedzy o tematyce ekologiczne;.

Zwigkszenie bezpieczenstwa
uczniow na terenie szkoty i
poza nig poprzez
systematyczne uwrazliwianie
uczniéw na sytuacje
stwarzajgce zagrozenie.

Uczen:
- zna kryteria oceniania zachowania,

- wie, jakie sytuacje moga stwarzaé
zagrozenia dla zycia i zdrowia,

- dba o bezpieczenstwo swoje i
innych w szkole i poza nia,

-wie jak reagowac gdy jest §wiadkiem
przemocy.

Lekcja wychowawcza:
- pogadanki o bezpieczenstwie,

- omowienie kryteriow oceniania
zachowania.

Promowanie, zapobieganie i
ksztaltowanie umiejetnosci
przestrzegania procedur
zwigzanych z
bezpieczenstwem w szkole w
czasie epidemii w zwigzku z
Covid-19

Uczen:

- zna procedury bezpieczenstwa,

- stosuje si¢ do zalecen zawartych
w procedurach bezpieczenstwa,

- wie, jak prawidlowo my¢ rece,

- unika zachowan, ktore zagrazaja jego
zdrowiu.

-pogadanki z wychowawca,
pielggniarka, pedagogiem
-filmy edukacyjne
-broszury, ulotki, gazetki

Istotne problemy spoteczne:
zdrowie, prawo, finanse,
klimat, ochrona Srodowiska

Uczen:

- poznaje sposoby zachowania i
umocnienia, a takze poprawy
zdrowia,

- zna zasady zdrowego odzywiania,
- potrafi aktywnie spedzac czas
wolny,

- zna swoje prawa jako dziecko i
uczen,

- wie czym jest i dlaczego nalezy
przestrzega¢ praw autorskich,

- jest $wiadomy warto$ci pienigdza
oraz pracy, ktorg nalezy wykonac
aby je otrzymac.

- wie, jak bezpiecznie oszczedzac
pieniadze,

- wie, jak zarzadza¢ wtasnymi
finansami,

- dba o $rodowisko,

-zna czynniki, ktére zagrazaja
przyrodzie,

- zna przyczyny i skutki zmian
klimatu

- potrafi zaplanowa¢ dzien zgodnie z
zasadami zdrowego stylu zycia

-pogadanki z wychowawca,
-filmy edukacyjne,

-materiaty edukacyjne ,,Lekcje z
klimatem”

-broszury, ulotki, plakaty,

34




zachowujac odpowiednie proporcje
pomigdzy czasem nauki i odpoczynku.

Emocjonalne SOS

Uczen:

- w razie konieczno$ci ma
mozliwo$¢ otrzymania wsparcia w
zwigzku z problemami w nauce

- ma mozliwo$¢ uzyskania
wsparcia w
nawigzaniu/utrzymaniu/rozwinigciu
relacji rowiesniczych

- wie jak poradzi¢ sobie w
sytuacjach stresowych/trudnych

- zajgcia z wychowaweca,
-zajecia z pedagogiem szkolnym
(w razie potrzeb)

- wykorzystanie scenariuszy
,.»Szkola od nowa”

-poznanie technik radzenia sobie
ze stresem,

-trening relaksacyjny

Uswiadomienie zagrozen
ptynacych z nadmiernego i
niewlasciwego korzystania z
nowoczesnych technologii

Uczen:

-zna konsekwencje niewtasciwego i
nadmiernego korzystania z Internetu,
telefonu, telewizji, gier
komputerowych,

-umie racjonalnie korzystac¢ z
dobrodziejstw technologii.

-zajecia informatyczne,

- przypomnienie o zakazie
uzywania telefonow
komorkowych przez uczniow na
terenie szkoly

- pogadanki profilaktyczne
-Aktywny udzial w Szkolnym
Tygodniu Profilaktyki oraz Dniu
Bezpiecznego Internetu

-Udzial w pracy PCK

Integracja zespotu klasowego

Uczen:

-integruje si¢ z klasg poprzez
aktywny udziat w grach i zabawach
zespolowych, odbywajacych si¢
wycieczkach i imprezach
klasowych,

-potrafi wspotpracowac z
rowiesnikami,

-potrafi poprosi¢ o pomocg i/ lub ja
zainicjowac

-czuje si¢ bezpiecznie,

-jest akceptowany i potrzebny w
srodowisku klasowym,

. -rozwija umiejetnosci
wspotdziatania w grupie.

- buduje wiezi pomigdzy uczniami.
. -buduje pozytywny obraz
samego siebie poprzez pozytywne
wzmocnienie. ze strony innych
0s0b.

- wycieczki klasowe,

- imprezy szkolne, akcje
charytatywne,

- praca w grupach

- lekcje wychowawcze

- samopomoc kolezenska
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Klasa VIII

Cel: Przygotowanie ucznia do rozpoczecia kolejnego etapu edukacyjnego, stworzenie
mozliwosci wyeksponowania swojej wiedzy, zdolnosci, umieje¢tnosci i zainteresowan.

Zadania

Efekty dzialan

Sposob realizacji

Planowanie wiasnej
przyszto$ci w oparciu o
indywidualne propozycje

Uczen:

- potrafi wykorzysta¢ swoje atuty i
zainteresowania w realizacji zadan,

- potrafi okresli¢ cele i dazy do ich
osiggniecia,

- dba o wtasny samorozwoj,

- jest otwarty na zmiany i poszerzenie
kregu swoich zainteresowan,

-nauka pisania CV, listu
motywacyjnego,

-wie, ze przy wyborze zawodu wazne
sa predyspozycje zdrowotne.

- zna cechy swojego charakteru.

Udziat w lekcjach wychowawczych,
zajecia z doradztwa zawodowego

Gazetka szkolna
Testy predyspozycji zawodowych

Spotkania z przedstawicielami
r6znych zawodow

Wzmacnianie w uczniach
postaw i zachowan
pozadanych spoltecznie i
powszechnie akceptowanych

Uczen:

-zna i stosuje si¢ do norm dobrego
zachowania,

-okazuje szacunek drugiemu
cztowiekowi,

-jest Swiadomy zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami od alkoholu, tytoniu,
narkotykow, substancji
psychoaktywnych, e-papierosow,

-zna zasady bezpieczenstwa i stosuje je
podczas korzystania z Internetu,
telefonu komorkowego, komputera,
tabletu,

-wie, jak dokonywa¢ racjonalnych
wyborow.

Gazetki tematyczne, konkursy,
Pogadanki,

Lekcja wychowawcza: “Skutki
uzaleznien i nalogow”, “Blaski i
cienie wagarow”

-aktywny udziat w Szkolnym
Tygodniu Profilaktyki, wolontariat
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Zwigkszenie bezpieczenstwa
uczniow na terenie szkoty i
poza nig poprzez
systematyczne uwrazliwianie
uczniow na sytuacje
stwarzajace zagrozenie.

Uczen:
- zna kryteria oceniania zachowania,

- wie, jakie sytuacje moga stwarzaé
zagrozenia dla zycia i zdrowia,

- dba o bezpieczenstwo swoje i
innych w szkole 1 poza nig,

-wie jak reagowa¢ gdy jest $wiadkiem
przemocy.

Lekcja wychowawcza:
- pogadanki o bezpieczenstwie,

- omowienie kryteriow oceniania
zachowania.

Promowanie, zapobieganie i
ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania procedur
zwigzanych z
bezpieczenstwem w szkole w
czasie epidemii w zwigzku z
Covid-19

Uczen:

- zna procedury bezpieczenstwa,

- stosuje si¢ do zalecen zawartych
w procedurach bezpieczenstwa,

- wie, jak prawidtowo my¢ rece,

- unika zachowan, ktore zagrazaja jego
zdrowiu

-pogadanki z wychowawca,
pielegniarka, pedagogiem,
-filmy edukacyjne,
-broszury, ulotki, gazetki.

Istotne problemy spoteczne:
zdrowie, prawo, finanse,
klimat, ochrona Srodowiska

Uczen:

- poznaje sposoby zachowania i
umocnienia, a takze poprawy
zdrowia,

- zna zasady zdrowego odzywiania,
- potrafi aktywnie spgdzac czas
wolny,

- zna swoje prawa jako dziecko i
uczen,

- wie, dlaczego nalezy przestrzegaé
praw autorskich,

- jest $wiadomy warto$ci pienigdza
oraz pracy, ktora nalezy wykonad
aby je otrzymac,

- wie, jak bezpiecznie oszczgdzad
pieniadze,

- wie, jak zarzadza¢ wlasnymi
finansami,

- dba o srodowisko,

- zna czynniki, ktore zagrazaja
przyrodzie,

- zna przyczyny i skutki zmian
klimatu

- potrafi zaplanowa¢ dzien zgodnie z
zasadami zdrowego stylu zycia
zachowujac odpowiednie proporcje
pomigdzy czasem nauki i odpoczynku

pogadanki z wychowawca,
-filmy edukacyjne,

-materiaty edukacyjne ,,Lekcje z
klimatem”

-broszury, ulotki, plakaty

Emocjonalne SOS

Uczen:
- w razie konieczno$ci ma

-zajecia z wychowawca,
-zajecia z pedagogiem szkolnym
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mozliwo$¢ otrzymania wsparcia w
zwiazku z problemami w nauce

- ma mozliwo$¢ uzyskania
wsparcia w
nawigzaniu/utrzymaniu/rozwinigciu
relacji rowiesniczych

(W razie potrzeb)
- wykorzystanie scenariuszy
,,Szkota od nowa”

Uswiadomienie zagrozen
ptynacych z nadmiernego i
niewtasciwego korzystani z
nowoczesnych technologii

Uczen:

-zna konsekwencje niewtasciwego i
nadmiernego korzystania z Internetu,
telefonu, telewizji, gier
komputerowych,

-umie racjonalnie korzysta¢ z
dobrodziejstw technologii.

-z aj¢cia informatyczne,

- przypomnienie o zakazie
uzywania telefonow
komoérkowych przez uczniow na
terenie szkoly

- pogadanki profilaktyczne
-Aktywny udzial w Szkolnym
Tygodniu Profilaktyki oraz Dniu
Bezpiecznego Internetu

-Udzial w pracy PCK

Integracja zespotu klasowego

Uczen:

-integruje si¢ z klasg poprzez
aktywny udziat w grach i zabawach
zespolowych, odbywajacych si¢
wycieczkach i imprezach
klasowych,

-potrafi wspotpracowac z
rowiesnikami,

-potrafi poprosi¢ o pomocg i/ lub ja
zainicjowac

-czuje si¢ bezpiecznie,

-jest akceptowany i potrzebny w
$rodowisku klasowym,

- wycieczki klasowe,

- imprezy szkolne, akcje
charytatywne,

- praca w grupach

- lekcje wychowawcze

- samopomoc kolezenska

Stres — jak sobie z nim radzi¢

Uczen:

-wie czym jest stres,

-potrafi okresli¢ poziom stresu,
pojawiajace sie emocje i
zachowania

- opanowal proste techniki radzenia
sobie ze stresem egzaminacyjnym
-poznaje 1 ¢wiczy techniki
relaksacyjne

- lekcje wychowawcze,
-filmy edukacyjne
-gazetki

-zapoznanie z technikami
relaksacji
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VL. STRATEGIA DZIALAN WYCHOWAWCZYCH, ,
ZAPOBIEGAWCZYCH, INTERWENCYJNYCH WOBEC UCZNIOW
ZAGROZONYCH UZALEZNIENIEM

Wstep

Strategia dziatan wychowawczych, zapobiegawczych oraz interwencyjnych wobec uczniow
zagrozonych uzaleznieniem obejmuje wszelkie dziatania wychowawcze, profilaktyczne,
edukacje prozdrowotna i jest realizowana przez wszystkich pracownikow Szkoty
Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Bralinie.

L.

Podmiotem dziatan w ramach strategii sa uczniowie.

II.

Strategia dzialan wychowawczych i zapobiegawczych w szkole:

Pracownicy szkoty

Zadania

Dyrektor

1. | Realizuje zadania wynikajace ze Statutu Szkoty.

.| Monitoruje 1 odpowiada za realizacje strategii dziatan

wychowawczych, zapobiegawczych 1 interwencyjnych.

.| Na biezaco informowany jest przez wychowawcow,

nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty o podejmowanych
przez nich dzialaniach wynikajacych z realizacji strategii.

.| Podejmuje stosowne decyzje tak, aby kazda interwencja byta

przeprowadzona z zachowaniem wszelkich praw zardéwno
ucznidw, jak i ich rodzicow.
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Nauczyciele 1
wychowawcy klas w
tym pedagog
szkolny

1.

Realizuja zagadnienia zawarte w Szkolnym Programie
Wychowawczo - Profilaktycznym oraz w Planach Pracy
Wychowawcy Klasowego.

Systematycznie prowadza edukacje prozdrowotng, promocje
zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia wérdd uczniow
na godzinach do dyspozycji wychowawcy, na zajgciach
pozalekcyjnych, kotach zainteresowan.

Realizujg zagadnienia dotyczace zapobieganiu narkomanii w
ramach przedmiotéw, ktérych podstawy programowe
uwzgledniajg te zagadnienia oraz wychowania do zycia w
rodzinie.

Uczestnicza w WDN (w tym samodoskonalenie) oraz
kursach, szkoleniach, konferencjach z zakresu profilaktyki
uzaleznien i innych probleméw ucznidéw oraz sposobow
podejmowania wczesnej interwencji w sytuacji zagrozenia
uzaleznieniem.

Wykorzystuja zdobyta wiedz¢ w pracy z uczniami i ich
rodzicami informujac o szkodliwosci $rodkow i substancji,
ktérych uzywanie taczy si¢ z zagrozeniem bezpieczenstwa
oraz moze doprowadzi¢ do uzaleznienia.

Wychowawcy klas organizuja szkolenia z rodzicami uczniow
o charakterze profilaktycznym, zapraszaja specjalistow z
zakresu tej tematyki.

Wychowawcy  klas  dokonuja  diagnozy  sytuacji
wychowawczej, przejawow zachowan ryzykownych uczniow
swojej klasy, sytuacji zyciowej rodzin dysfunkcyjnych i
poprzez biezacy monitoring dokonuja systematycznej oceny
efektow  podejmowanych dziatan wychowawczych i
zapobiegawczych.

Wychowawcy klas i nauczyciele wspotpracujg z pedagogiem,
poradnig psychologiczno-pedagogiczng, szkolng pielegniarka
(specjalista w dziedzinie pielegniarstwa srodowiska nauczania
1 wychowania) w zakresie realizowania zagadnien
profilaktycznych, wychowawczych i edukacji prozdrowotnej i
innymi  instytucjami w  szczegdlno$ci  organizacjami
pozarzadowymi.

Dostosowujg tresci 1 formy zaje¢ profilaktycznych do
zachowan ryzykownych ucznidw oraz stopnia
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dodatkowo pedagog
szkolny

11

12

zagrozenia okreslonych w Programie Wychowawczo -
Profilaktycznym.

Wspierajg uczniéw uzaleznionych uzaleznieniem rozwijajac
poczucie wilasnej warto$ci oraz motywujac do podejmowania
réznych form aktywno$ci w tym poza szkolnej (np. zajecia
pozalekcyjne) zaspokajajac ich potrzeby psychiczne i
spoteczne, rozwijajac zainteresowania.

W sytuacjach uzasadnionych proponuja formy pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.
13. Przygotowuje materialy edukacyjno-informacyjne dla
ucznidw, rodzicdw i nauczycieli. Udostepnia je.

3. | Pielegniarka szkolna | W trakcie pobytu w szkole:
(specjalista w 1. | Udziela pierwszej pomocy przedmedycznej na terenie szkoly
dziedzinie uczniowi, ktéry wymaga takiej interwencji - okre$la stan, w
pielggniarstwa | jakim on si¢ znajduje.
srodowiska nauczania ) oo
i wychowania) 2. Wzng poggtoww ratunkowe, jes$li wymaga tego stan
zdrowia ucznia.

3. | Powiadamia dyrektora szkoly o kazdej interwencji w sytuacji,
gdy stwierdzi, ze uczen jest pod wptywem alkoholu lub
srodkow odurzajacych lub stat sie ofiarg pobicia.

4.| Wspotpracuje z pedagogiem w sytuacjach kryzysowych,
wymagajacych udzielania uczniowi pomocy psychologiczno-
pedagogicznej lub podejrzewa, ze uczen ma problemy
zdrowotne spowodowane zaniedbaniem stanu zdrowia lub
ztym odzywianiem.

5.| Pozyskuje, opracowuje i udostgpnia materialy informacyjne
na temat zagrozen uzaleznieniem i ich skutkach.

4. | Pracownicy 1. | Uczestnicza w organizowanych w szkole szkoleniach z

administracji i obshugi
szkoty

funkcjonariuszami Policji na temat reagowania Ww
sytuacjach kryzysowych majacych miejsce na terenie
szkoty (podejrzenie, ze uczen znajduje si¢ pod wplywem
narkotykdéw, alkoholu, posiada substancj¢ przypominajaca
narkotyk, dokonal czynu karalnego, statl si¢ ofiarg

przemocy).
Informuja dyrektora szkoty Iub wychowawce lub
nauczyciela o kazdej zaobserwowanej  sytuacji

kryzysowej, wymagajacej interwencji pracownika szkoty.
Udostepniaja  telefon do szybkiego powiadomienia
odpowiednich stuzb i rodzicoéHw.
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Strategia dzialan interwencyjnych (procedura)

L.p.

Sytuacja kryzysowa

Dziatania interwencyjne pracownikow szkoty

Nauczyciel uzyskat
informacje, ze uczen
uzywa alkoholu lub
innych $rodkow w
celu wprowadzenia si¢
w stan odurzenia lub
przejawia inne
zachowania
swiadczace o
demoralizacji

Nauczyciel przekazuje uzyskang informacje
wychowawcy klasy lub dyrektorowi.

Wychowaweca informuje o fakcie dyrektora szkoty.
Wychowawca wzywa do szkoty rodzicow (prawnych
opiekundw) 1 przekazuje im uzyskang informacje,
przeprowadza rozmowg¢ z rodzicami oraz uczniem, w
ich obecnosci; w przypadku potwierdzenia informacji
zobowigzuje ucznia do zaniechania negatywnego
postepowania, rodzicow zas do szczegdlnego nadzoru
nad dzieckiem w toku interwencji profilaktycznej
wychowawca moze wystapi¢ do dyrektora szkoty o
powolanie Zespotu Wychowawczego moze tez
zaproponowac rodzicom skierowanie dziecka do
specjalistycznej placowki i udzial dziecka w
programie terapeutycznym.

Jezeli rodzice odmawiaja wspotpracy lub nie stawiaja
si¢ do szkoty, a nadal z wiarygodnych Zrodet
naptywaja informacje o przejawach demoralizacji ich
dziecka, dyrektor szkotly pisemnie

powiadamia o zaistnialej sytuacji Sad Rodzinny
1 Nieletnich lub Policje (specjaliste ds. nieletnich).

Analogicznie, w sytuacji, gdy szkota wykorzystata
dostepne jej srodki oddzialywan wychowawczych
(rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania z
pedagogiem, psychologiem, Zespdl Wychowawczy
itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych
rezultatow, dyrektor szkoty pisemnie powiadamia Sad
Rodzinny, Policj¢ (dalszy tok postgpowania lezy w
kompetencji tych instytucji).
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Nauczyciel
podejrzewa, Ze na
terenie szkoly znajduje
si¢ uczen bedacy pod
wplywem alkoholu lub
narkotykow

1 Nauczyciel powiadamia o swoich przypuszczeniach
wychowawce klasy i pielegniarke szkolng (jezeli jest
obecna w tym dniu).

2. Nauczyciel odizolowuje ucznia od reszty klasy,
zapewniajac mu bezpieczenstwo - pozostawia go pod
opieka pedagoga szkolnego, pielggniarki lub innej
osoby petnoletniej pracujacej w szkole.




3.

Wychowawca lub pedagog, pielggniarka
jezeli pielggniarki nie ma to nauczyciel, zawiadamia o
tym fakcie dyrektora szkoty oraz rodzicow (prawnych
opiekunow) i ustala z rodzicami sposob dalszego
postgpowania (wezwanie pogotowia ratunkowego,
ewentualnie policji lub pozostawienie, na wniosek
rodzicow, tych ustalen do czasu ich przyjazdu).
Zobowigzuje rodzicoéw do niezwlocznego przybycia
do szkoty.

Jezeli rodzice (prawni opiekunowie) odmowig
przybycia, odebrania dziecka ze szkoty i zapewnienia
mu pomocy i opieki, wychowaweca lub pedagog,
pielegniarka w porozumieniu z dyrektorem szkoty
wzywa pomoc medyczng i zawiadamia policje.

Nauczyciel znajduje
na terenie szkoty
substancje
przypominajaca
narkotyk

Nauczyciel zachowujac $rodki ostroznosci
zabezpiecza substancj¢ przed dostepem do niej 0sob
niepowolanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do
czasu przyjazdu Policji, probuje (o ile jest to mozliwe
w zakresie dziatan pedagogicznych) ustali¢, do kogo
znaleziona substancja nalezy.

Nauczyciel powiadamia o zdarzeniu dyrektora szkoty.
Dyrektor szkoty wzywa Policje.

Po przyjezdzie Policji dyrektor szkoty niezwlocznie
przekazuje zabezpieczong substancje¢ i przekazuje
informacje dotyczace zdarzenia.
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Nauczyciel
podejrzewa, ze uczen
posiada przy sobie
substancj¢
przypominajaca
narkotyk

Nauczyciel w obecnosci innej osoby (np.:
wychowawca, pedagog, pielegniarka) naktania aby
uczen przekazal mu te substancje, pokazal zawarto$¢
torby szkolnej oraz kieszeni (we wlasnej odziezy),
ewentualnie innych przedmiotéw budzacych
podejrzenie co do ich zwigzku z poszukiwang
substancja.

Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykonaé
czynnosci przeszukania odziezy ani torby ucznia — jest
to czynno$¢ zastrzezona wyltgcznie dla Policji.

Nauczyciel o swoich spostrzezeniach powiadamia
niezwlocznie dyrektora szkoty oraz rodzicow
(prawnych opiekunow) ucznia i wzywa ich do
natychmiastowego stawiennictwa.

W przypadku, gdy uczen — pomimo wezwania —
odmawia przekazania substancji 1 pokazania
zawartosci torby, dyrektor szkoty wzywa Policje, ktora
przeszukuje odziez 1 przedmioty nalezace do ucznia
oraz zabezpiecza znaleziong substancje i zabiera jg do
ekspertyzy.




5. Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie,
nauczyciel lub dyrektor po odpowiednim
zabezpieczeniu, zobowigzany jest bezzwtocznie
przekazac¢ ja dyrektorowi, a dyrektor Policji.

6. Nauczyciel, wczesniej probuje sam ustali¢, w jaki sposdb

1 od kogo uczen nabyt t¢ substancj¢, dokumentuje cate
zdarzenie, sporzadzajac doktadng notatke z ustalen
wraz ze swoimi spostrzezeniami i przekazuje ja
dyrektorowi szkoty.

Uwaga!

7 godnie z przepisami ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii w

Polsce karalne jest:

posiadanie kazdej ilosci srodkéw odurzajacych lub substancji
psychotropowych,;
wprowadzanie do obrotu srodkow odurzajacych;

udzielanie innej osobie, ulatwianie lub umozliwianie ich uzycia
oraz naktanianie do uzycia;

wytwarzanie i przetwarzanie §rodkow odurzajacych.

Kazde z wymienionych zachowan jest czynem karalnym w
rozumieniu przepisow ustawy o postgpowaniu w sprawach
nieletnich, jesli sprawca jest uczen, ktory ukonczyt 13 lat a nie
ukonczyt 17 lat.

7 przestepstwem mamy do czynienia jezeli ktorys z
wymienionych czyndw popeini uczen, po ukonczeniu 17 lat. W
takiej sytuacji majg zastosowanie przepisy ustawy z dnia 6
czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego. Jezeli
przestgpstwo ma miejsce na terenie szkoty, nalezy wezwac
policje.

W kazdym przypadku popelnienia czynu karalnego przez
ucznia, ktory nie ukonczyt 17 lat nalezy zawiadomic policj¢ lub
sad rodzinny, a w przypadku popelnienia przestgpstwa przez
ucznia, ktory ukonczyt 17 rok zycia prokuratora lub policje
(art. 4 Upn 1 art. 304 Kpk).

Nauczyciel stwierdzit,

7e uczen popehit czyn

karalny lub
rZestepstwo

Nauczyciel niezwlocznie:
powiadamia dyrektora szkoty,

ustala okoliczno$ci czynu i ewentualnych swiadkoéw zdarzenia,

przekazuje sprawce dyrektorowi szkoly (o ile jest znany i
przebywa na terenie szkoty) lub pedagogowi szkolnemu pod
opieke,

powiadamia rodzicow (prawnych opiekundéw) ucznia-
Sprawcy,

niezwlocznie powiadamia Policje w przypadku, gdy sprawa jest

powazna (rozbdj, uszkodzenie ciala) lub sprawca nie jest
uczniem szkoty 1 jego tozsamos¢ nie jest znana, zabezpiecza

ewentualne dowody
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przestgpstwa lub przedmioty pochodzace z

6. Nauczyciel stwierdzil, | Nauczypigkstepstwa i przekazuje je Policji.
ze uczef stat si¢ ofiara |, qziela pierwszej pomocy przedmedycznej lub zapewnia jej
czynu karalnego lub  jy4ziclenie poprzez wezwanie pomocy medycznej, W
przestepstwa przypadku, gdy ofiara doznata obrazen,
niezwlocznie powiadamia dyrektora szkoty,
powiadamia rodzicow (prawnych opiekundéw) ucznia,
dyrektor wzywa Policje, w przypadku, kiedy istnieje
koniecznos¢  profesjonalnego  zabezpieczenia  $ladow
przestgpstwa ustala okoliczno$ci 1 ewentualnych $wiadkéw
zdarzenia. Nauczyciel pozostaje do dyspozycji policji.
7. Nauczyciel znajduje Naucz ciel
na terenie szkoty y zapewnia bezpieczenstwo osobom przebywajacym na
substancje lub 1. terenie szkoty,

przedmioty, ktore
ocenia jako
niebezpieczne (np.
bron, materiaty
wybuchowe, nieznane
substancje)

2. naktania ucznia do oddania niebezpiecznego
przedmiotu (jezeli uczen odmawia oddania
przedmiotu zabronionego nalezy go poinformowac,
ze ma taki obowigzek, w przypadku dalszej odmowy,
uczen ponosi konsekwencje za ztamanie regulaminu
szkolnego. W przypadku, gdy uzycie zabronionego
przedmiotu moze stanowi¢ zagrozenie dla zycia lub
zdrowia, natychmiast powiadamia dyrekcje szkoty i

policje),
3. niezwlocznie powiadamia dyrektora szkoty,

4. uniemozliwia dostep osobom postronnym do tych
rZeczy,

5. dyrektor szkoty natychmiast wzywa Policje¢ (te. 997
lub 112),

6. w sytuacjach uzasadnionych dyrektor ustnie zarzadza
natychmiastowa ewakuacj¢ uczniow, pracownikow i
innych osob przebywajacych na terenie szkoty.
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8. Postepowanie w 1. Na wniosek ucznia lub pracownika szkoty lub rodzica,
sytuacji agresywnego dyrekcja szkoly przeprowadza niezwlocznie
zachowania postgpowanie wyjasniajace ze stronami konfliktu.
pracownika szkoty 2. W przypadku potwierdzenia si¢ zarzutdéw, dyrektor
wobec ucznia. szkoly wdraza postgpowanie dyscyplinarne wobec
(wyzwiska, pracownika - powiadomienie odpowiednich organow.
szarpanie, uderzenia,
zniszczenie lub
zabranie mienia
ucznia - z wyjatkiem
przedmiotow
niedozwolonych).

0. Procedury 1. Zdecydowanie i stanowczo, nie wdajac si¢ w
postepowania w dyskusje, calkowite przerwanie negatywnych zachowan
sytuacjach sprawcy wobec ofiary.
zachowania 2. Rozdzielenie stron.
agresywnego ze 3. Wezwanie wychowawcy (ocena zagrozenia i podjgcie
strony uczniow. decyzji o interwencji:

powiadomienie dyrekcji,

powiadomienie rodzicow

powiadomienie i/lub Policji w zalezno$ci od wagi
zdarzenia.

4. Proba mediacji migdzy stronami konfliktu. W sytuacji
wyjatkowo trudnej, role mediatora petni wyznaczona
przez dyrektora szkoty osoba spoza konfliktu.

5. Adnotacja zdarzenia w Zeszycie Obserwacji.

10. | Postgpowanie w 1. Upomnienie stowne.

przypadku
zachowania
uniemozliwiajacego
prowadzenie lekcji
(wulgarne zachowania
w stosunku do
rowiesnikow,
nauczyciela, glo$ne
roZmowy, spacery po
klasie/sali, brak
reakcji na polecenia
nauczyciela).

2. Proba uspokojenia sytuacji w klasie.
3.Powiadomienie wychowawcy klasy (nagana
wychowawcy).

4. W kazdym przypadku, powiadomienie rodzicéw
(prawnych opiekunow oraz ewentualnie kuratora
sagdowego).

5. W przypadku braku reakcji na interwencje
nauczyciela i wychowawcy, powiadomienie dyrekcji
szkoty.

6. Konsekwencje: zgodne ze statutem szkotly
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11.

Postepowanie w
przypadku
stwierdzenia
dewastacji mienia
szkolnego 1
cudzej wlasnosci.

1. Interwencja §wiadka zdarzenia - powstrzymanie
sprawcow.

2. W przypadku braku mozliwosci ustalenia
sprawcy/sprawcdw, rozmowa z wszystkimi osobami
mogacymi si¢ znajdowa¢ w miejscu zdarzenia, podjecie
czynnos$ci majacych na celu ustalenie
sprawcy/sprawcow.

. Wezwanie rodzicoéw.

. W przypadku duzej szkody obligatoryjne wezwanie

policji.

. Wszczecie procedur prawnych majacych na celu

wyciagnigcie konsekwencji materialnych wobec
rodzicow sprawcéw lub odpracowanie szkody.

. Adnotacja e-dzienniku.

12.

Postepowanie w
przypadku
stwierdzenia palenia
tytoniu lub e-
papierosow przez
ucznia

. Zgloszenie faktu wychowawcy klasy.

2. Wychowawca w porozumieniu z pedagogiem
powiadamia o fakcie rodzicow/ prawnych opiekunow
ucznia oraz dyrekcje.

. Rozmowa dyscyplinujaca i profilaktyczna -

powiadomienie ucznia w obecno$ci rodzicoOw o
konsekwencjach zdrowotnych i prawnych palenia przez
osoby niepelnoletnie.

. Uczen przygotowuje gazetke szkolng/referat na temat

szkodliwosci palenia oraz moze by¢ zobowigzany do
wykonania innej pracy spolecznej na rzecz srodowiska.

. Uczen otrzyma punkty minusowe zgodnie ze

szczegotowymi kryteriami oceniania zachowania
zawartymi w Statucie, co moze spowodowac obnizenie
zachowania.

13.

Postgpowanie w
sytuacji wagarow
ucznia.

. W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci

ucznia (trzy dni), telefoniczne powiadomienie
rodzicoOw/prawnych opiekunéw ucznia.

. Wystanie pisemnego upomnienia-zawiadomienia do

rodzicoéw/prawnych opiekundéw o absencji ucznia (po
dwoch tygodniach nieobecnosci) 1 nie realizowaniu
przez niego obowigzku szkolnego lub obowigzku nauki.

. W przypadku dalszego braku reakcji prawnych

opiekunow/rodzicéw ucznia, wszczecie postgpowania
administracyjnego i administracyjna egzekucja
realizacji obowiazku szkolnego lub nauki,
powiadomienie sagdu rodzinnego.
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14.

Procedury
powiadamiania
rodzicow lub
prawnych opiekunoéw
ucznia o innych
trudnych sytuacjach
wychowawczych.

Wychowawca oddziatu:

korzystajac z danych osobowych zapisanych w dzienniku
lekcyjnym, powiadamia telefonicznie, osobiscie lub pisemnie
rodzicow/prawnych  opiekunow o trudnych sytuacjach
wychowawczych,

sporzadza notatk¢ stuzbowa z powiadomienia rodzicéw w
dzienniku lekcyjnym oddziatu w rubryce "Kontakty
wychowawcy z rodzicami",

w przypadku nieobecno$ci wychowawcy nalezy zachowac
obowigzujaca w szkole droge stuzbowa (wychowawca,
pedagog, dyrekcja),

w sytuacji zgloszenia przez rodzicoOw/prawnych opiekunow,
zmiany miejsca pobytu na okres dtuzszy niz jedna doba,
wychowawca zobowigzany jest spisa¢ z rodzicami
o$wiadczenie o zmianie miejsca ich pobytu wraz z telefonem i
adresem kontaktowym.

w przypadku braku informacji od rodzicow o zmianie
miejsca ich pobytu, opieka nad dzieckiem w szczegolnie
trudnych sytuacjach wychowawczych zostanie przekazana
odpowiednim instytucjom.

15.

Procedury
postepowania z
uczniem przewlekle
chorym

W przypadku ucznia chorego przewlekle i rozpoczynajacego
nauke w szkole:

Rodzic:

1. Najp6zniej do 1 wrze$nia powinien dostarczy¢ wychowawcy
lub dyrektorowi informacje o stanie zdrowia dziecka przewlekle
chorego, objawach choroby, zagrozeniach zdrowotnych,
przyjmowanych lekach 1 ich wplywie na organizm.

2. Jesli choroba zostanie zdiagnozowana podczas uczgszczania
do szkotly rodzic powinien niezwlocznie poinformowac o tym
fakcie wychowawce.

3. Jest zobowigzany do statej wspotpracy z wychowawca
dziecka chorego.

W sytuacji gdy w szkole jest uczen przewlekle chory dyrektor,
wychowawca powinien:

1. Pozyska¢ od rodzicow (opiekunéw prawnych) ucznia
szczegdtowe informacje na temat jego choroby oraz
wynikajacych z niej ograniczen w funkcjonowaniu;

2. Zorganizowac szkolenie kadry pedagogicznej 1 pozostatych
pracownikow szkoty w zakresie postgpowania z chorym

dzieckiem na co dzien oraz w sytuacji zaostrzenia objawow
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czy ataku choroby;

3. Wychowawca w porozumieniu z pielegniarkg szkolng 1
zespolem nauczycieli uczacych opracowuje procedury
postepowania w stosunku do kazdego chorego ucznia, zarowno
na co dzien, jak i w przypadku zaostrzenia objawdw czy ataku
choroby.

4. Wspolnie z nauczycielami i1 specjalistami zatrudnionymi w
szkole dostosowac formy pracy dydaktycznej, dobor tresci i
metod oraz organizacj¢ nauczania do mozliwosci
psychofizycznych tego ucznia, a takze obja¢ go réznymi
formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

5. W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w
szkole dyrektor lub nauczyciel niezwtocznie informuje o
zaistniatej sytuacji rodzicéw lub prawnych opiekunow.

Dla kazdego ucznia z chorobg przewlekla naszej szkole zostang
opracowane indywidualne procedury.

A

IV.
Metody i formy rozwijania dzialalno$ci informacyjnej

W szkole metody 1 formy dziatalnos$ci informacyjnej majg roznorodny charakter. Wigze sig¢ to
z faktem, ze adresowane sg do zroznicowanej i szerokiej spolecznosci szkolnejiich
celem jest zaspokajanie roznych potrzeb.

Dziatalno$¢ informacyjna wyraza si¢ poprzez:

funkcjonowanie tablic informacyjnych dyrektora, wicedyrektora, pedagoga szkolnego,
pielegniarki szkolnej, Samorzadu Uczniowskiego, tablicy dla rodzicow,

tworzenie 1 udostepnianie na tablicach informacyjnych lub stronie internetowej szkoty
materialdow edukacyjno-informacyjnych typu informacje o szkoleniach, plakaty, materiaty
edukacyjne itp.,

tworzenie folderow informacyjnych o szkole,

. tablic informacyjnych pozostajacych pod opieka poszczegolnych nauczycieli, prezentujace

biezace wydarzenia szkolne,

tablicy informacyjnej zwigzkéw zawodowych,

komunikaty umieszczane na stronie internetowej szkoty,

okazjonalne banery,

zarzadzenia dyrektora szkoty,

wykaz dyzurow wychowawcow klas przeznaczonych na indywidualne, z rodzicami.

Ponadto dziatalno$¢ informacyjna jest prowadzona poprzez:
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10.
I1.

organizowanie spotkan uczniow z pielegniarkg szkolng pedagogiem, psychologiem i
innych instytucji,

organizowanie spotkan uczniéw i rodzicéw klas 6smych z przedstawicielami réznych szkot
ponadpodstawowych,

organizowanie imprez profilaktyczno — edukacyjnych,

realizacj¢ odpowiednich zagadnien podczas godzin do dyspozycji wychowawcy, lekcji
przedmiotowych, ktorych podstawa programowa obejmuje tresci z zakresu zagrozen i
profilaktyki a takze podczas innych zaj¢¢ dydaktycznych,

pogadanki realizowane podczas spotkan wychowawcoéw klas z rodzicami,

prelekcje prowadzone przez wychowawcow, pedagoga szkolnego i
innych specjalistow,

dziatalno$¢ informacyjng biblioteki szkolnej,

dziatalno$¢ informacyjng pedagoga, pielegniarki szkolne

funkcjonowanie internetowej strony szkoty,
systematyczne prowadzenie i uzupehianie Ksiegi ewidencji ucznioéw,
przekazywanie informacji do instytucji wspotpracujacych ze szkots.

V.

Systematyczne prowadzenie w Srodowisku szkoly edukacji prozdrowotnej,
promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia wSrod uczniow, rodzicow i
nauczycieli

Systematyczne prowadzenie w Srodowisku szkoty edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia
psychicznego 1 zdrowego stylu zycia polega na:
wspotpracy szkoty z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Ke¢pnie,

. wspolpracy ze Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Kepnie,
. promowanie zdrowego stylu zycia, poprzez organizowanie dla mtodziezy imprez sportowych,

nauce wlasciwego odzywiania,

organizacji zaje¢ wychowawczych z udzialem pedagoga szkolnego, pielggniarki szkolnej lub
innego specjalisty,

. umieszczaniu na gazetce szkolnej przez pedagoga, psychologa, pielegniarke haset i artykutow

o tematyce zdrowotnej,

organizowaniu dla nauczycieli /wychowawcoéw klas/ szkolen z =zakresu edukacji
prozdrowotne;j,

organizacji zaj¢¢ edukacyjnych ramach lekcji przyrody, wychowania fizycznego,
wychowania do zycia w rodzinie, godzin do dyspozycji wychowawcy klasowego,

promocj¢ zdrowej Zywnosci.

VI.
Wspolpraca z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i zapobiegawczych,
prozdrowotnych oraz interwencyjnych

Rodzice sg naturalnym sprzymierzencem dziecka i szkoly. Wobec tego wiaczanie rodzicow w

dziatania wychowawcze i zapobiegawcze, propagowanie wsrod nich zdrowego stylu zycia
oraz wspoélne rozwigzywanie problemoéw sprzyja przeciwdziataniu uzaleznieniom i innym
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10.

11.

patologiom.

Wspolpraca z rodzicami w tym zakresie realizowana jest poprzez:

wlaczanie rodzicow w organizacje czasu wolnego ucznidw oraz inne dziatania zwigzane z
zyciem klasy i szkoty,

wyznaczenie ,,Otwartych Wtorkow”, w ktorych nauczyciel przyjmuje rodzicow w celu
wyjasnienia sytuacji dydaktycznej i wychowawczej uczniow,

informowanie rodzicéw podczas spotkan klasowych o zachowaniu uczniéw, zwracanie uwagi
rodzicOow na niepokojace sygnaly charakterystyczne dla uzaleznien od tytoniu, alkoholu,
narkotykow itp.,

ankietowanie rodzicow,

przeprowadzanie przez pedagoga szkolnego, wychowawce lub inne kompetentne osoby
podczas spotkan z rodzicami pogadanek, prelekcji dotyczacych przyczyn i skutkéw
uzaleznien, problemow wychowawczych zwigzanych z okresem dojrzewania, propagowanie
zdrowego stylu zycia,

zapraszanie na rozmowy indywidualne rodzicéw, ktorych dziecko tamie zasady pobytu w
szkole, jego zachowanie wskazuje na uzaleznienie lub jest niepokojace z innych wzgledow,
gromadzenie przez wychowawce i pedagoga szkolnego informacji o uczniach sprawiajacych
trudnos$ci wychowawcze, pochodzacych z rodzin patologicznych, zagrozonych uzaleznieniem
w celu okres$lenia najkorzystniejszego sposobu rozwigzania zaistniatych problemow,

ustalanie indywidualnych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom tego
potrzebujacym,

utatwianie kontaktow rodzicow z pedagogiem szkolnym i pielegniarka,

udzielanie pomocy rodzicom w kontaktach z instytucjami funkcjonujagcymi poza szkota
poradniami specjalistycznymi, policja, sadem,

zachecanie rodzicow do zapoznania si¢ z wartoSciowymi ksigzkami poswigeconymi
problematyce prozdrowotnej, wychowawczej, psychologiczne;.

VII.

Aktywny udzial dzieci w zajeciach profilaktycznych i w zajeciach
umozliwiajacych alternatywne, wobec zachowan ryzykownych, zaspokajanie
potrzeb psychicznych i spolecznych

Do zadan szkoly w tym obszarze nalezy troska o zaspokajanie roznych potrzeb w tym
prowadzenie zaje¢ profilaktycznych, ktore bytyby alternatywa wobec zachowan
ryzykownych.

Naleza do nich:
systematyczne prowadzenie w roku szkolnym przez wychowawcoéw i innych nauczycieli
zaje¢ lekcyjnych poswieconych problematyce prozdrowotnej,

realizacja programu prozdrowotnego na lekcjach wychowania fizycznego ze szczegdlnym
uwzglednieniem sportowych zaje¢ odbywanych poza szkota,

zachgcanie  uczniow do udziatu A4 kotach zainteresowan 1
konkursach przedmiotowych,

zachecanie do aktywnej wspolpracy z organizacjami dziatajagcymi w szkole na rzecz dzieci
zachecanie do aktywnosci w ramach dziatan Samorzadu Uczniowskiego,
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uczestnictwo w zajgciach, spotkaniach profilaktycznych organizowanych przez pedagoga,
pielegniarke szkolng i inne instytucje,

pomoc instytucji takich jak: Policja, Sad Rejonowy, Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna,
Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna itp.,

zachgcanie mtodziezy do udziatu w konkursach z zakresu profilaktyki uzaleznien.

VIII.

Dostosowanie tresci i formy zaje¢ profilaktycznych do zachowan ryzykownych dzieci
oraz stopnia zagroZenia

W szkole tresci 1 formy zaje¢ profilaktycznych dostosowywane sa do zachowan ryzykownych
dzieci 1 mtodziezy, a takze do stopnia zagrozenia uzaleznieniami, istniejagcego na terenie
szkoty.
Pedagog szkolny, wychowawcy klas 1 nauczyciele realizujg zagadnienia z zakresu
profilaktyki na zajeciach lekcyjnych. Sa to programy dotyczace edukacji w ramach:
zaje¢ lekeyjnych,
imprez szkolnych, programow artystycznych,

. programow profilaktycznych realizowanych na terenie szkoty wedlug biezacych potrzeb i

mozliwosci  finansowych  (przeciwdziatanie = narkomanii,  uzywaniu  $rodkoéw
psychoaktywnych, AIDS, alkoholizmowi, przemocy i agresji),

realizowany jest Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny,

W miarg potrzeb szkoty, pracownicy Policji prowadza zajecia dla uczniow szkoty dotyczace:
analizy ,,Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich",

przeciwdziatania uzaleznieniom zwlaszcza narkomanii,

przeciwdziatania agresji i przemocy,

problemu cyberprzemocy, przestepstw dokonywanych z udziatem telefonéw komodrkowych i
Internetu,

Szkota wspotpracuje z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczna w Kepnie w celu
zdiagnozowania Srodowiska uczniow. Wspotpraca obejmuje:

diagnoze psychologiczna,

wskazdéwki dotyczace form pomocy psychologiczno - pedagogicznej uczniom, promowanie
pracy wychowawczej i terapeutycznej wsrod nauczycieli i wychowawcow.

Szkota wspotpracuje ze Stacja Sanitarno -Epidemiologiczng w Kepnie w celu szerzenia
profilaktyki i edukacji zdrowotnej na terenie szkoty udostepniajaca placoéwce pakiety
informacyjne, ulotki, ptyty CD dotyczace omawianej problematyki. Sa one wykorzystywane
na lekcjach wychowawczych, prelekcjach, pogadankach, konkursach.

Szkota wspoétpracuje z Sgdem Rodzinnym oraz sagdowymi kuratorami zawodowymi i
spotecznymi uczniow. Wspotpraca dotyczy wlasciwej diagnozy i pomocy uczniom ze
srodowisk zagrozonych patologia.

IX.

Sposob wspoldzialania pracownikow szkoly ze stuzba zdrowia i Policja w tym w
sytuacjach wymagajacych interwencji
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Wspoélpraca w sytuacjach wymagajacych interwencji w stosunku do uczniéw bedacych pod
wptywem alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych obowigzuje staty sposob
wspoéldziatania pracownikoéw szkoty ze stuzbg zdrowia i policja. Polega on na tym, ze:

. pracownik szkoty, ktory stwierdzi, ze uczen jest pod wptywem alkoholu lub innych $rodkow
odurzajacych wzywa pielegniarke szkolng lub lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwos$ci
lub odurzenia oraz udzielenia, w razie potrzeby, pomocy lekarskie;j,

. powiadamia tez dyrektora szkoty o zaistniatej sytuacji.,

w przypadku popelnienia czynu karalnego przez ucznia, ktory nie ukonczyt 17 lat dyrektor
zawiadamia policje lub sad rodzinny. W przypadku popehienia przestepstwa przez ucznia,
ktéry ukonczyt 17 rok zycia dyrektor zawiadamia policje lub prokuratora.

Szkota, oprocz dzialalno$ci interwencyjnej prowadzi dlugofalowa wspotprace profilaktyczno
- wychowawczg z Policja.

Szkota i Policja utrzymujg stata, biezaca wspolprace w zakresie profilaktyki zagrozen.
Koordynatorami wspotpracy sa: pedagog oraz specjalista ds. nieletnich i patologii wtasciwe;j
jednostki Policji. Szkota wspotpracuje takze z dzielnicowym, ktorego obszar dziatania
obejmuje rejon szkoty.

Pracownicy szkoly wyznaczeni do wspolpracy z Policja, policyjni specjali$ci ds. nieletnich
oraz dzielnicowi wspolnie ustalajg wzajemnie zasady kontaktu, by mdc na biezaco
wymienia¢ informacje i rozwigzywac problemy zwigzane z bezpieczenstwem i dobrem
uczniow.

W ramach wspotpracy policji ze szkotg organizuje sig:

. wzajemne spotkania na ktorych omawiana jest tematyka zagrozen przestepczoscig oraz
demoralizacja dzieci i mtodziezy w §rodowisku lokalnym,

spotkania tematyczne ucznidw z udzialem policjantow migdzy innymi na temat
odpowiedzialno$ci nieletnich za popetniane czyny karalne, prawnych aspektow narkomanii,
wychowania w trzezwosci itp. oraz z mtodszymi uczniami, na temat zasad bezpieczenstwa,
zachowan ryzykownych oraz sposobow unikania zagrozen,

informowanie policji o zdarzeniach na terenie szkoly wypetniajacych znamiona przestepstwa,
stanowigcych zagrozenie dla zycia 1 zdrowia ucznidw oraz przejawach demoralizacji dzieci i
mlodziezy,

. udzielanie przez Policj¢ pomocy szkole w rozwigzywaniu trudnych, mogacych mie¢ podtoze
przestgpcze problemoéw, ktore zaistniaty na terenie szkoty,

. wspoOlny - szkotly 1 Policji - udziat w lokalnych programach profilaktycznych zwigzanych z
zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom oraz zapobieganiem demoralizacji 1 przestgpczosci
nieletnich.

Policja jest wzywana do szkoly w sytuacjach, o ktorych mowa w procedurach szkolnych lub
tez gdy wyczerpane zostang srodki mozliwe do zastosowania przez szkot¢ w okreslonej
sytuacji, w ktorych obecno$¢ Policji jest konieczna. Kazda wizyta policjanta w szkole
dotyczaca ucznidw, powinna by¢ wczesniej zasygnalizowana dyrektorowi, lub uzgodniona z
innym pracownikiem szkoty.

XI.
Wspolpraca z r6znymi instytucjami, w szczegdlnoS$ci organizacjami

pozarzadowymi, wspierajacymi dzialalnos¢ szkoly w zakresie rozwiazywania
problemow uczniow
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Dziatalno$¢ profilaktyczng szkota dodatkowo opiera na wspotpracy z réznymi instytucjami:
wiele instytucji. Stale 1 systematycznie ze szkolg wspotpracuja:
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Kepnie,

Komisariat Policji,

Sad Rejonowy w Kepnie,

Sad Rodzinny,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Swietlice $rodowiskowe: ,»lecza” w Bralinie
Osrodki doskonalenia, typu: ODN

XII.

Wspieranie uczniow zagrozonych uzaleznieniem, rozwijanie ich poczucia wlasnej

wartosci oraz motywowanie do podejmowania roznych form aktywnosci, w tym

aktywnosci pozaszkolnej, zaspokajajacych ich potrzeby psychiczne i spoleczne,
rozwijajacych zainteresowania i umiejetnosci psychospoleczne

W ramach wspierania ucznidw zagrozonych uzaleznieniem szkota podejmuje
wielokierunkowe dziatania wyrazajace si¢ poprzez:
angazowanie uczniéw do udziatu w pozaszkolnych zajgciach sportowych,

angazowanie uczniow do udziatu w szkolnych 1 pozaszkolnych konkursach,
promowanie zdrowego stylu zycia,
angazowanie uczniow do pracy w samorzadzie klasowym i szkolnym,

angazowanie dzieci do przygotowywania  programow  artystycznych na
uroczystosci szkolne i srodowiskowe,

zachgcanie uczniow do uczestnictwa w zajeciach kot przedmiotowych,

zachgcanie uczniow do uczestnictwa w klasowych i szkolnych wyjs$ciach do kina, teatru, w
wycieczkach,

zachg¢canie 1 upowszechnianie czytelnictwa ksigzek 1 czasopism,
zachgcanie do dziatalno$ci wolontariackiej,

10. zachegcanie do wspodlorganizowania imprez, zabaw szkolnych pod opieka nauczycieli i

I1.

dyrekcji oraz akcji promujacych szkote,
podnoszenie poczucia wlasnej wartosci ucznia poprzez indywidualne traktowanie jego
problemdéw przez nauczyciela oraz stosowanie indywidualnych metod pracy podczas lekcji,

12. indywidualizacje pracy pedagoga szkolnego z uczniami zagrozonymi uzaleznieniami,

13.

przeprowadzanie warsztatow z zakresu edukacji antyuzaleznieniowe;.
XIII.
Wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien i
innych problemoéw uczniéw oraz sposobu podejmowania wczesnej interwencji w

sytuacji zagrozenia uzaleznieniem

Jednym z zadan realizowanych w szkole jest planowanie, zgodnie z potrzebami, szkolen dla
kadry pedagogiczne;.
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W tym zakresie realizuje si¢ nastepujace zadania:

zapoznanie Rady Pedagogicznej o procedury postgpowania nauczycieli 1 metodach

wspotpracy szkoty z Policja w sytuacjach zagrozenia ucznidéw przestgpczoscia oraz

demoralizacja,

organizowanie szkoleniowego posiedzenia Rady Pedagogicznej
dotyczacego problematyki uzaleznien wsrdéd mtodziezy,

. wymiana doswiadczen nauczycieli/ wychowawcow klas 1 pedagoga, psychologa i
pielegniarki szkolnej,

. wspolpraca nauczycieli z pedagogiem i bibliotekarzem w celu pozyskania fachowej literatury

zwigzanej z problematyka uzaleznien i innymi problemami uczniow

. udostepnienie informatoréw szkoleniowych.

XIV.

Dokonywanie systematycznej oceny efektow podejmowanych dzialan
wychowawczych i zapobiegawczych

Dokonywanie systematycznej oceny efektow podejmowanych dziatan wychowawczych i
zapobiegawczych na terenie szkoly odbywa si¢ poprzez:
ankietowanie rodzicow, ucznidw i nauczycieli/wychowawcow klas,

. rozmowy z uczniami, rodzicami, konsultacje z pedagogiem szkolnym i innymi
nauczycielami,

opracowanie analizy podejmowanych dziatan,
ocena efektow podjetych dziatan, ewentualna ich korekta

VII. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja Programu wychowawczo- profilaktycznego prowadzona jest na biezaco
przez dyrektora szkoty, wychowawcow klasowych oraz pedagoga szkolnego. Poddawany jest
systematyczne ewaluacji 1 modyfikowany zgodnie z zaistnialymi sytuacjami, ma charakter
otwarty. Ewaluacja programu dokonywana bedzie na zakonczenie kazdego roku szkolnego.
Biezacy monitoring i roczna ewaluacja pozwala na okre$lenie mocnych i slabych stron
podjetych oddziatywan wychowawczych.

Narzedzia monitorujace: obserwacja zachowan ucznidow, aktywnosci, dyskusje z uczniami i z
rodzicami, analiza wytwordéw ucznidow, dokumentoéw szkolnych, wywiady z nauczycielami 1
innymi pracownikami szkoty.

Narzedzia ewaluacyjne: informacje udzielane przez nauczycieli, ucznidow 1 rodzicow,
sprawozdania wychowawcow z realizacji plandéw wychowawczych, informacje zebrane
podczas spotkan z rodzicami, informacje dotyczace wspolpracy z instytucjami
wspomagajacymi, sprawozdania opiekunow kotek 1 przewodniczacych  zespotéw
migdzyklasowych, ankiety dla uczniow, ankiety dla rodzicow.
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